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(cnopmuseno-030oposumensroe HanpasieHUE)
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Ha 2019 - 2020 yuyeGHsIit rox







IMosicHuTeILHAA 3aTHCKA

Pabouas nporpamma BHeypouHoW nestensHocTH «llIKOma 310pOBbsI»
paspaborana a4 kiaccoB MBOVY «CIII Ne 4y Ha ocHOBe:

[lenw

37I0POBES:

OCHOBHOH 00pa3oBaTeqbHOH TpPOrpaMMbl Ha4yaJlbHOrO0  OOILEro
00pa3oBaHus;

njaHa BHeypouHoW gesateabHocth MBOY «CII Ne 4» .
HecHoropcka Ha 2019 — 2020 yuyeOHBIH ro.

pabo4yed mporpammbl  BHEypo4dHOM aesTenbHocTH  «lllkoma

npuoduieHue  oOy4daroImuxcs K 3I0poBOMY 00pa3y KH3HH,
BOCITUTaHUE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, CO3JIaHHE
ONTHUMAJILHBIX YCJIOBHHM B Kiacce i (QOPMHPOBAHHS 3I0POBOH
JIMYHOCTH peOCHKa.

3aoayu paboued IporpamMMbl BHEYpOuHOM aestenbHocTH «llIkonma

310POBLA»:

NO3HAKOMHTh C OCHOBHBIMH COCTaBJISIOIIMMHU 340pOBOro obpasa
KH3HH

O3HAKOMMTb C TpaBWIAMM JIMYHOW TUTHEHbl M OOIIECTBEHHOH
TUTHEHBI, 0€30MaCHOCTH JKU3HEICSITEIbHOCTH,

00yudaTh criocobamM COXpaHEHHUs 3110POBbS;

BBIPAa0ATHIBATh OTPULATEIBHOE OTHOIICHHE K BPEHBIM MPHUBBIYKAM;
Pa3sBUBATH KYJIbTYDPY JABUIaTeIbHOH aKTHBHOCTH;

BOCITMTBIBATh HPABCTBEHHYIO KYJIbTYPY O0yUaroLuXCsl.

L{ennocmuvimu opueHmupamu COOEPHCAHus OaHHO20 KPYICKA AGIAIOMCA

dbopMHUpoBaHHE YMEHHs PACCykAaTh, KAK KOMIIOHEHTA JIOTHYECKOM
rPaMOTHOCTH;

GopmupoBaHue  (GHU3MUYECKHX,  HHTEVICKTYalbHBIX  YMEHHH,
CBSI3aHHBIX C BEIOOPOM anropuT™Ma JeHCTBHUA;

pa3BUTHUE [103HABATE/ILHOW AaKTHBHOCTH M CaMOCTOSTEIbHOCTH
00yuyarIIUXCs;







¢ DpUBIEYEHHME yyalluxcs K oOMeHy HHQopMaumedl B Xome cBOOOMHOIrO
oOIIeHHUA Ha 3aHATHIX,

Osxnpaembie pesyabTaThl:

* (OopMUpOBaHHE MOTHBALMM, IPAKTHYECKUX 3HAHUH U YMEHHH 110
o0ecrieueH IO 310POBOro 06pa3a KH3HM;

¢ TMOBBILICHHE YPDOBHA M’MI'HEHHYECKUX 3HAHUH, CO3HATENBHOTO [TOBEICHHU
yHaluXCs;

* YIy4llI€HHE NIOKa3aTesIe 340POBbS;

® CHIXEHME KONMYECTBAa CUTYalUH, IIPeICTaBIAIOIINX ONAaCHOCTE JUIS
310POBbS MIAAUIMX WIKOJIBHUKOB.

JM4HOCTHBIE H MeTANpeAMETHbIC Pe3yJabTATDI BHEYPOYHOH JesiTeJIbHOCTH
«Ikosa 300poBbsI»

JIMYHOCTHBIMH pPe3yJbTATAMH SBIISIFOTCS CJICOYIOLIHE YMEHHA:

¢ OUCHHMBATbL MOCTYIIKH JIIOAEH, )XKM3HEHHBIE CHUTYALMM C TOYKH
3peHMs  OOLUENpPUHATBLIX HOPM W IIEHHOCTEH; OLEeHHBATh
KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK XOPOLUHE WM ILJIOXHE;

® YMEHHE BbIPAXKaThk CBOU DIMOLHH;

®* [MOHWMATH BMOLIMM  APYTHX JIIOIEH, COYyBCTBOBATbH,
COllepeIKHuBaTh;

Meranpeamernbivu pe3syjibTaTaMu SABJISIETCSI (hopmupoBaHue
YHUBEpCAIbHBIX y4eOHbIX aefctsuit (YV ).

Pervastupueie YV JI:

® onpelesisaTh W (POPMHUPOBATL LENb AEATEIBHOCTH C [OMOIBIO
yuurens;
* NpOroBapHBaTh [OCAECAOBATENbHOCTD AEHCTBHIE BO BpeMs 3aHATHS;
® Y4UHTbCs paboTarhb 110 ONPEAe/IEHHOMY aJIrOPUTMY
ITo3znaBarenesnslie Y'Y JI:

¢ YyMeHHe nenarb BhIBOIbBI B pe3yJIbTaTe COBMecTHOI paboTsl Kiacca

H YyUHTENs;
KommynukaTueable YV ]I:

* YMeHHEe O(OPMIIATH CBOM MbIC/IH B YCTHOM (hopme

® ClylIaTh U MOHUMATE pedb APYTHX;

® J0roBapuBaTbCs C OJAHOKJIACCHHMKAMH COBMECTHO C YUHUTEIEeM 0
rnpaBHJIaAX IIOBEJACHHAS H 061.[163!'“4}1 H Cl1eaoBaThL MM,

L YHUHATHLCSH pa60’raTb B Tape, rpyIriie; BBINIOJIHATE pa3ITHYHbIC
poJiH.







O:xnpaemble pe3yabTaThbl
B pesyasTarte yeBoeHust NporpaMMbl y4yaiuuecst JOJIKHLI YMETh:
® BbINOJHATb CAHHUTAPHO-IUIMEHHYECKHE TpeOoBaHUA: COONMIONATE JHYHYIO

THTHEHY H OCYIIECTBAATEL 'TMr'HEHHYECKue [poLe/lYPEl B TEUCHHE JHS;

¢ OCYLIECTBJIATD AKTUBHYHO 03J0POBUTENILHY ) AESTEIBHOCTD;
* (opMHPOBaTL CBOE 3J10POBLE,
Yuamnecs Q0/5KHBI 3HATD:
* (akTopbl, BAHAIOIIKE Ha 3[0POBLE YEI0BEKA;
®* MNPHYHHBI HEKOTOPLIX 3a001eBaHH;
® INPUYMHBI BO3HUKHOBEHHS TPaBM M IIpaBHUIIa OKa3aHHS NePBOM TOMOIIH;
®* BHIBl 3aKaduBaHua (npeOplBaHME HaA CBEXeM BO3ayxe, O0OJIHBaHMeE,
oOTHpaHMe, COJIHeYHbIe BAHHBI) M TPABMIIA 3AKATHBAHHWS OpPraHH3Ma;
BIIUSIHHE 3aKAJIMBAHUA HAa (DU3UYECKOE COCTOSIHHE M YKpeIIeHHe 3I0POBbA
Ye0BeKa;
® 0 [0jb3¢ QU3HYECKHUX YIIPAKHEHHN A/ rAPMOHUYHOTO Pa3BUTHsl YEJIOBEKa;
® OCHOBHbIE OPMBI PUINUECKUX 3aHATUH U BUAbI PUIHUECKUX YIIPKHEHHH,
M3yyenue mporpaMMHOro MaTepuana NIPOBOAMTCA HA NOCTYITHOM MIIAILIMM
LIKONBHHKAM YPOBHE, MMPEUMYLISCTBEHHO B BHAE Y4eOHBIX MIp H B IIpolecce
NpaKkTH4YecKkoi aeaTensHOCcTH. Kpome Toro, xakablid OTHENBHBIN paznen Kypca

BKJTHOUAET B ¢eOsl NOMOJIHHTE IbHEIE BHIbI €SI TEJIBHOCTH:

~ YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;
— MOCTaHOBKA NpPaMaTHYEeCKUX CLEHOK, CIEeKTaKJIeH;

— NPOCIYLIHBaHUE [1ECEH U CTUXOB;

— pa3sy4ydBaHHE U UCIIOJIHCHUE [1ECEH;

~ OpraHW3alMs [MOABHIKHEIX HIP;

— IpoBeJeHHe OILITOB;

— BBINOJIHEHHE (PU3MUECKHX YNPAKHEHUH, YNPaKHEHHH Ha pelaxcalHio,

KOHIOEHTpPaUHiO BHUMaHWA, pa3sBUTHE BOO6P3)K(‘)HHH;






Conep:kanue nporpamMmsl
68 yacos
Tema 1-2. Ymo maroe 300pogoe?

Cnoso yuurens. Ilpaktnueckas paGora. Berpeua ¢ meacecTpoit. O3J0pOBHTENbHAS MHHYTKA.

Hrpa «[laBaii norosopum». TBopueckoe sananue «310poBbe — 570, .. »
Tema 3-4. Umo maxoe smoyuu?

llpaxtiueckas pabora. PaGota co cnopapém. Mrpel «Kro Gosblie 3HaeT?», «IIponomku

npennoxenuer, O3poposurensias MHHYTKa. Mrpa « TBo& umsiy.
Tema 5-6. Yyscmea u nocmyniu.

Pabora co cruxorsopennem [x. Ponapu. becena no teme. O310poBUTERBHAS MHHYTKA. Hrpa

«Kro Gonbiue 3raet?» TBopueckas paboTa 8 TeTpajH.
Tema 7-8. Cmpecc.

Pacckas yuntens. Cnosapnas paGora. [Tpakruueckas paGota. O3/10popuTenbHas MUHYTKa. Mrpa

«Kto bonsiue 3Haer?» 3ayunBanne ciios.
Tema 9-10. Yuumes dymame u deiicmsosame.

HOBTOPGHHG. Yrenune u aHaiu3z CTHXOTBOPCHHI‘L“L OB,IIOpOBHTCIlLH&R MHHYTKA. Becena 110 TEeMe.

Mrpa «Hrto? 3auem? Kax?»
Tema 11-12. Yvumca naxodums npuvuny u nocaedcmeus cobuimuil.

Hrpa «Iloyemy 510 mpousomuno?» Padota ¢ nocnosiuamu. O3noposuTe/ibHas MUHYTKA, Mrpol

«HasoBu BosamoxHbIE nocneacTsus», «Hto? 3auem? Kak?»

Tema 13-14. Ymen auibupamo.

Ananus ckasku. O3nopoButensuas MuHyTKa. becena no teme. Mrpa «ICOMITTAMEHT.
Tema 15-16. [Ipunumaro pewenue.

IpaxTnyeckas pabota no cocrapnenuio npasui. WMrpa «Jlasait norosopumy». O310poBuTeNbHAS
MHHYTKA. [IcHxonornueckuit Tpenunr. PaGora co ctuxorsopennem b. 3axoaepa «Yto kpacusei

BCEro?y
Tema 17-18. A omeeuaio 3a ceoé pewienue.)

[IpakTuyeckas pabora. Ananuz curyaitdn. O3noposurenshas Munyrka. Mrpsr «Uro s 3Ha10 0

ceben, «Ilponomxure npeivionenner.







Tema 19-20. Ymo mur 3naex o kypenuu.

Hrpa «Bommwebusiit crynn. Berpeua ¢ MeipadotnukoM. Pabora nax nocrosunamu. becena no

ckaske. O310poBUTENBHAA MUHYTKA. DTO HHTepecHo! TBopueckas pabora.
Tema 21-22. 3asucumocme.

AHaJIH3 CHTYaUHH B CTMXOTBOpeHuH J. Moukosckod «CrpanHble Bemn». CrosapHas paboTa.

OsnopoBuTensHas MURYTKA. DTO MOJIC3HO 3HATD! Hrpa «[lasaf norosopamn.
Tema 23-24. Ymeu ckazamo HET.

AHamM3 cutyauud. Becena no reme. O3joposuTennnas MHHyTKA. Urper «/lagaif moroBopum»,

«UTo? Bauem? Kax?».
Tema 25-26. Kax crazame HET,

Urpa «3epkano u oGe3bsinay. Pacckas yunress. Ospoposutenshan murytka. Urpa «IIpogomxute

npetokeHuey». Tonkopanue nocnoBuLl. [lCUX0NOrHYECKHI TPEHUHT .
Tema 27-28. [Tovemy 6pednoil npussivice mor ckaceuts HET?

Pobota co cruxorsopennem A. Kocreuxoro «51 Bed mo6ii0, 410 ecTh HAa CBETE...» HUrpa
«Komunument». O3goposutensias MHHYTKA. Pacckas yanteas. Pabora ¢ miakarom «lepeso

pewennity. [Tpaxtudeckas paGora.
Tema 29-30. 5 ymeio uibupams ~ mpenune 6ezonaciozo nosedenus.

AHanmn3 curyaunu. Mrpa «BeiGepy npasusibabiii oTBeT». O340pOBHTEIBHAS MuHyTKa. PaboTa ¢

AepeBoM pemenui. Tropueckas padora.
Tema 31-32. Bonesoe nosedenue.

Pacckas yunrens. Urpa «/[asait norosopum». O3noposrresnbHas MunyTka. Urpa «CokpoBHia

cepauay. [leuxonornyueckuil Tpenusr,
Tema 33-34. Aaxoeons.

Berpeya ¢ menpabornmkom. Konexrusroe pucosanme. Ito uurepecto! O3I0poBHTENbHAA

muryTKa. Mrpa «becena no xpyry». 1o none3no noMHuTh!
Tema 35-36. Ankozone — owubra.

Pabora nan cruxorsopennem. Anands curyanun B 6acie C. Muxankosa « Henprommi Bopobeiin.
Hrpa «Beibepu otser». O3/10poBHTENEHAS MHHYTKA. DTO 110/1€3HO TOMHKTH! [IcHX0NOrHuecKHii

TPEHMHT.







Tema 37-38. Ankozoas — coenaii suiGop.

becena no teme. Mrpa «Cnucok npobaem». Oznoposutenshas munyrka. Teopueckas pabora ¢

AepeBoM pereHui. [lcuxonoruueckuit TpeHuHs.
Tema 39-40. Hapromuic.

AHaim3 cutyauuH. Pacckas yumurens. Berpeua ¢ meapabornnkom. O340pOBHTENbHAA MHHYTKA,

IlpaBuna GesonacHocTn. TBopueckas pabora. Mrpa «Jlasait noropopum».
Tema 41-42. Hapromux — mpenune 6¢30nacHo20 ROGeOeHus.

Urpa «Ilupamunnay. IToproperne npaeuia. O3noposurensHas MuHyTka. [IpakTuueckas pabora.

Hrpa «dasait moropopum». [TcHxonoruyeckuil TpeHMHT.
Tema 43-44. Marvuumcu u oeguonru.

becena no Tteme. Mrpa «llporusononoxuocrtuy. OsnopoBurennnas muuyTtka. Mrpa «Jlasai
IOrOBOPHMY». AHAIM3 CHTYaUHWU B CTUXOTBOpeHHH . Yenenckoro «Ecnum Obln Obl 4

J1eBHOHKOH. .. » TBopueckas paGora,
Tema 45-46, Mos cersb.

3amuTra pUCYHKOB. AHamu3 cuTyanuu B pacckase K.J[.Yumucxoro «Cuia He mpaBoy.
OsnopoBurensHass MubyTka. Yrenuwe u  adanu3 cruxorsopenus. HMrpa «Ilpomomku

NpeUIodKeHHEeY.
Tema 47-48. Ipyoxcoa.

Hrposoe 3austie ¢ MOOUMBIMU reposiMu. PasbilpbIBAHHE CHTYALHH.
Tema 49-50. [ens 300poswst.

OrkpoiTHe npasauuka. Mrpbt o copesHOBanms.

Tema 51-52. Vmeem nu mut npasunono numameca?

CroxeTrHo - ponesas urpa «Msr uaéM B marasuu». 910 uHTepecHo! OTransiBaHHe 3aralok.
OsnopoButenbHas MuUHyTKa «Bepikn n xopewku». Mucuennposka «Crnop osomei». Hrpa

«Kaxue opoun BelpociH B oropoae?» Berpeua ¢ Jlokropom AiBonuToM.
Tema 53-54. A ¢uibupaio kauy.

Hrpa «lTocnosuus: sanytaiuce». 10 uutepecHo! Hrpwr «Otrragait - kan, «3aTefHHKH»,
OznoposurenbHas MUHYTKa «3¢pubiikon, Konkype «Camas BKycHaa ¥ mosesnas xawa» Mrpa

«Yrangalt ckazky».







Tema §5-56. Yucmoma u 300posne.
[Tpasyuuk yneroTs! ¢ Moiizoasipon. Hecuenuposka. Mipa « Tpu BuKennsy.
Tema 57-58, Omxkyoa 6epymes epaziyau? (uepa — nymewecmeue)

Ocranopka Ha cTaHUHH «'pasuynskan. Ananus curyauuii s CTUXOTBOpeHHH JI.SIxuuua «Kun ua
CBETE Malb4HK CTpanublit...», 2. Yeneuckoro «QueHs CTpaulias HCTOpPHA». 3TO MOJNe3HO

nomuuth! PaGora co cruxorsopenuewm.
Tema 59-60. Yucmoma u nopsoox (npodonscenue nymewecmeus,).

PaGora ¢ mocnosunami 1 norosopkamu. Mrpa «Yranaity. Osnoposurensuas munyTka. Pabora co

CTHXOTBOPCHHAMM.
Tema 61-62. Bydem Ocrame xopowwo u ne 6ydem nioxo.

becena no reme. PaGora ¢ nocnosuuamn. Buickassisanis o n00poTe. O310pOBHTENLHAS MURYTKA.

Hrpa «Kto Gonbiue 31ae1?» Dro HHTEpecHo! YTeHHE M aHaTH3 CTHXOTBOPEHHUiL.
Tema 63-64. KBH « Hawe 300pogse .

Tema 65-66. 41 300poswe Gepezy — caw cebe 4 ROMOZY (YPOK-NPazOHUK)

Tema 67-68. Lydeam 300pose:.

Tocemenne meanumuckoro kabunera. Mrpa «ITnceman. [paktnyeckas paGora «Brimyck

CTEHHOH rasernb».







Kanenoapno-memamuyuecKkoe RiAHUposanue
«Ilkona 300po6ba»
4 kracc - 68 uacos

Ne Tema 3aHATHA Hara

1-2 Yto TaKoe 340poBLE?

Urpa «JlaBait rioroBopum». TBOPUYECKOE  3adaHMC

«310pOBBLE — 3TO...»

3-4 Yro Takoe 3MOLIHH?

Urpst  «Kro  Gompme  suaer?»,  « [Tponoitiu

OpEaNIOMKCHHEY .

5-6 YyBCTBa H MOCTYIIKH

WUrpa «Kto Gomnblue 3HACT?» Tsopueckas pabora B

TETPaaH.

7-8 Crpecc

Wrpa «KTo Gonblie 35aeT?» 3ayunBaHne ClOB.

9-10 Vypmesa AyMaTh H 1eHCTBOBATD

Urpa «Yto? 3auem? Kax?»

11-12 YuYMMCA HAXOOKTH NPHUHHY W ITOCTEACTBHI CcOOBITHHA

WUrpsl «HasoBH BO3MOXKHBIE [OCHSUCTBHS, «Yro?

Sauem? Kax?»

13-14 YmMel BeIOUpAThH

Becena no Teme. Mrpa « KOMIUIMMEHTY.

15-16 TTpuHKMMALO PELLEHHE

TTCHXOIOTHUECKHI TPEHHHT. PaGora co

cTuxorsopenunem b. 3axoaepa «4to kpacHpeil Bcero?»

17-18 51 oTBEYAIO 3a CBOU PELICHHA







WUrpst «Yro s 3uHaio o cebey, «llpogosmkmre

IPeLIOKEHHEN,
19-20 UTo MBI 3HAeM O KYyPEeHHH
Pa6ota HaJl OCIIOBHIIAMH. becena no CKaske.
21-22 3aBUCHMOCTD
70 noJiesHo 3uatsk! Mrpa «[laBaii moroBOpHM».
23-24 Vmeit ckazats «HET»
Urpst «JlaBait norosopum», «4to? Bauem? Kax?».
25-26 Kak ckaszars « HET»
TonKoBaHHE MocaoBUL. TICUXONOIHYECKHH TPEHHHT.
27-28 [loueMy BPeHOH MPHBBIMKE Thl CKANKEIIL «HET»?
Pa6orta ¢ niakatom «Jlepeso pemennii». [Ipakrudeckas
pabora.
29-30 51 ymeio BeIGUpATh — TPEHUHT OE30NIaCHOTO NOBEACHHA
Pa6ora ¢ aepesoM pewiennit. Tpopueckas pabora.
31-32 BoJieBoe NOBEACHHE
Urpa «Coxposuiiia  cepauan. [Teuxonornyeckui
TPEHHUHT.
33-34 AJKOI'0JIB
Hrpa «becena o kpyry». 7O 110J1€3HO TOMHHTD!
35-36 AJKOronb — olxdKa
70 OJIE3HO NOMHHTE! [TCHXONOrHYECKHH TPEIHHT.
37-38 AJIKOTOIh — enenait Buioop

TBopueckas paGota ¢  JepeBOM pelueHHH,

IlcuXx0aoru4eckKui TPEHUHT.







39-40

HapxoTHK

Wrpa  «/laBaii  MOroBopHM». [leuxonornyecKni

TPEHUHT.

41-42

HapKoTHK — TPEHHHT OE30MACHOr0 MOBEACHHS

Urpa «Jlapaii  1OTOBOPHMY. TTcuX0N0OTrHYECKHH

TPEHHUHT.

43-44

ManpuHIIKd H JIEBHOHKH

AHaJIH3 CUTYyalliH B CTHXOTBOPEHHH D). YCHeHcKoro |

«Ecin Gbin 65l s AEBUOHKOT ... » TBOpUECKa paborta.

45-46

Mos ceMbs

UreHye M aHaIW3 CTHXOTBOPEHMI. Urpa «llponoinku

1'1pezmo>£ceﬂ HEN.

47-48

Ilpyx0ba

PazbirphiBaHie CHTYati.

49-50

JleHb 310pOBLA

VIrpbl ¥ COPCBHOBAHHSL.

51-52

YVMeeM JId Mbl [TPpaBU/LHO nuTathea?

Wncuennposka «Crnop opotueiin. YUrpa «l{akue OBOLIH
BBIPOCTIH B oropose?» Berpewa € JloxTopom

ARDOIUTOM,

53-54

S ppIOMpato Kaly

Konkype «Camasi BKycHas H monesHas kawar» Mrpa

«Yranai ckasky».

55-56

UpcToTa U 310POBhE

Uncuenuposka, Mrpa « Tpi ABHKCHH.

57-58

Otkyna OepyTcs rps3Hynn?







59-60

61-62
65-66

67-68

Anann3 CUTyalu# B cruxorsopennn JLAXHUHA «Kun
ga cpere MAJIBUHK C'rpaHHbiﬁ.,.», 7.V CIEHCKOTO
«OueHb CTpaliHas UCTOPHD. 10 M0JIe3HO [IOMHHTb!

PaboTa co CTHXOTBOPEHUEM.

UpcroTa B Nnopatox

Q310poBHTENbHAS MHUHYTKA. PabGora co

CTUXOTBOPEHH SIMH.

By/eMm JefiaTh XOpowo K we GyueM IJI0X0

anaetr?» IT0 pHTepecHo! HreHue 1

Wrpa «Krto Gonbie

aHaJIu3 CTHXOTBOPEHUH.

Tloxrotoska k KBHy «Haine 3110poBbEY
KBH «Hatue 310p0oBbe”

}i 3nopoBbe Oepery T oam ceoe s oMorYy.
«BBIMYCK CTEHHOH ra3eTbl».

ByabTe 370poBbi!

CopeThl Ha NIeTO.

\
i







