


 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану МБОУ «СШ № 4» 

 г. Десногорска на 2019-2020 учебный год  

Учебный план МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска разработан в 

соответствии с действующей в сфере образования нормативно-правовой 

базой: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

 приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 6 октября 2009 

года «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 

№ 1060, от 29.12.2014 № 1643; от 18.05.2015 № 507; от 31.12.2015 № 1576);         

 приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 

2010 года «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. приказов  

Минобрнауки РФ от 29.12.2014  № 1644, от 31.12.2015 № 1577);    

 приказом Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012 

года «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 

29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613);  

 постановлением главного государственного санитарного врача РФ № 189 

от 29 декабря 2010 г. «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в ОУ»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 

июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный  компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 

года № 1089»  

 Письмом Департамента Смоленской области по образованию, науке и 

делам молодёжи №524 от 20.05.2016 года «Об утверждении примерного 

учебного плана для ОУ Смоленской области»;  

 Основными образовательными программами МБОУ «СШ № 4» г. 

Десногорска;  

 Программой развития МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска;  

 Уставом МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска.  
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Основной целью образовательной деятельности МБОУ «СШ № 4» г. 

Десногорска является: 

 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНО-КОНТЕКСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ЛИЧНОСТИ 

СУБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОЙ 

МОДЕЛИ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ, формирование разносторонне развитого, 

ответственного гражданина России, уважающего ее культурные традиции 

и ценности гражданского общества, способного реализовать свой 

духовный, интеллектуальный и творческий потенциал в динамичных 

социальноэкономических условиях в личных и общественных интересах.   

Для достижения поставленной цели МБОУ «СШ № 4» г. 

Десногорскарешает комплекс задач, выделяя в качестве приоритетных 

следующие: 

– создание максимально благоприятных условий для выявления и 

полноценного развития интеллектуальных и творческих способностей 

каждого обучающегося, для чего создает систему предпрофильной 

подготовки, совершенствует систему профильного обучения с целью 

социализации обучающихся, проектирует систему углубленного 

изучения отдельных предметов с учетом образовательных запросов 

обучающихся;  

– создание конкурентоспособных образовательных продуктов и 

расширение спектра образовательных услуг, востребованных на 

российском и международном рынках образования и технологий;  

– формирование у обучающихся современной общенаучной картины 

мира как целостной системы представлений о ее общих свойствах и 

закономерностях;  

– сохранение здоровья обучающихся, формирование активной 

жизненной позиции, привитие основ здорового образа жизни.  

Основным концептом Закона «Об образовании в Российской 

Федерации», позволяющим интегрировать ведущие подходы к 

образовательным стандартам, служит Основная образовательная 

программа на каждом уровне образования. Именно она в своей структуре и 

содержании позволяет наиболее полно отразить все особенности 

комплексного подхода к формированию личностных, метапредметных, 

предметных результатов.  

Данный учебный план является структурной частью Основной 

образовательной программы МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска.  

 

 

Учебный план отражает возможности МБОУ «СШ № 4» г. 

Десногорска» в достижении современных образовательных результатов и 

ресурсные ограничения в реализации приоритетных направлений 



 
 

повышения качества образовательных услуг. Основная образовательная 

программа позволяет оптимизировать образовательный процесс за счет 

включения других компонентов (внеурочная деятельность, воспитательная 

деятельность, внеклассная работа, профориентационная работа, проектная 

и исследовательская деятельность), направленных на расширение 

образовательного пространства.  

Концепция ФГОС общего образования предполагает построение 

системы образования на деятельностной парадигме, постулирующей в 

качестве цели образования развитие личности учащегося на основе 

освоения различных способов действий. Наряду с общей грамотностью 

выступают такие качества выпускника, как, например, разработка и 

проверка гипотез, умение работать в проектном режиме, инициативность в 

принятии решений. Эти способности становятся одним из значимых 

результатов образования. «Измеряется» такой результат нетрадиционно – в 

терминах «надпредметных» способностей и качеств.  

Данные требования учтены в построении Основной образовательной 

программы МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска, а также для обогащения 

учебного плана, расширения ресурсных возможностей школы 

актуализирован социальноконтекстный характер деятельности 

обучающихся.  

Такой подход к разработке Основной образовательной программы 

обеспечивает предпосылки к формированию нового качества образования 

в условиях реализации ФГОС на всех уровнях общего образования, так как 

учебный план не является самодостаточным инструментом для достижения 

образовательных результатов.  

Цели общего образования в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов 

представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления:  

• личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и 

качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, 

овладение методологией познания, стратегиями и способами учения и 

самообразования;  

• социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, 

формирование способности и готовности принимать ответственные 

решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском и иностранных языках;  

• общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной 

и мировой культуры.   



 
 

Настоящий учебный план МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска является 

инструментом в управлении качеством образования. Основополагающими 

принципами построения учебного плана являются:  

• целостность и сочетаемость обязательной и вариативной 

(формируемой участниками образовательного процесса) частей, 

отражающих согласованность потребностей в образовании личности, 

общества и государства, а также тип образовательного учреждения – 

общеобразовательная организация;  

• преемственность структуры и содержания начального, основного и 

среднего общего образования с учётом реализации ФГОС НОО в 1-4-

х классах, ФГОС ООО в 5-9-х классах, ФГОС СОО в 10-11-х классах;  

• вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности;  

• дифференциация  с  целью  реализации  возрастных 

 особенностей обучающихся;  

• интегративность содержания образования на основе психо-

физиологических особенностей восприятия обучающимися 

окружающего мира;   

• диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных 

ресурсов ОУ и социальных запросов населения;  

• индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и 

способности обучающихся;   

• учет кадрового потенциала МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска».  

Совокупность цели и задач образовательной деятельности МБОУ 

«СШ № 4» г. Десногорскаотражается в особенностях структуры 

образовательного учреждения, которое осуществляет:   

- профильное обучение и углубленное изучение отдельных 

предметов в 10 и 11 классах на уровне среднего общего образования.  

В 2019 – 2020 учебном году на основании социального заказа 

обучающихся и их родителей (законных представителей) открыты классы 

с углубленным изучением отдельных предметов по направлениям: «физика 

– математика – информатика», «математика – химия – физика», «русский 

язык – литература –  иностранный язык», «русский язык - иностранный 

язык - право», «химия – биология - математика» в 10-11 классах, что 

позволяет развивать вариативную образовательную среду и расширить 

спектр предоставляемых образовательных услуг.  

Учебный план МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска реализуется по 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Распределение часов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, позволяет 

осуществлять построение индивидуальных учебных планов, в том числе 



 
 

для детей с особыми образовательными потребностями и для организации 

индивидуального обучения на дому.  

В 2019-2020 учебном году общее количество классов-комплектов – 

34, в том числе количество классов по уровням образования следующее:  

 

1 уровень  2 уровень  3 уровень  

класс  количество  класс  количество  класс  количество  

1  3 5  3 10  2 

2  3 6  3 11  3 

3  4 7  3 Всего:  5 

4  3 8  3   

Всего:  13 9  4   

  Всего:  16   

В режиме 5-дневной недели обучаются: 1,2,3,4-е классы, 5,6,7,8 классы.  

В режиме 6-дневной недели обучаются: 9 – 11-е классы.  

Начало учебных занятий: 8.00, все обучающиеся обучаются в первую 

смену. 

Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебных недели, 

для 2-4-х классов – 34 недели. В 1-х классах используется "ступенчатый" 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, четвёртые уроки проводятся в нетрадиционной форме,  в 

ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока 

по 40 минут каждый). Один раз в неделю – 5 уроков в связи с введением 3-го 

урока физкультуры. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Максимальная недельная нагрузка в начальной школе составляет в 1 классе – 

21 час, во 2-4 классах – 23 часа.При проведении занятий по иностранному 

языку (2-4 классы) осуществляется деление классов на две группы. 

На уровне основного общего образования продолжительность 

учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебных недели, в 9-х классах – 

33 учебные недели (не включая период государственной итоговой 

аттестации). Продолжительность учебной недели в 5-8-х классах –  5 дней, 

9-х классах - 6 дней. 

На уровне среднего общего образования продолжительность 

учебного года в 10-х классах – 34 учебных недель, в 11-х классах – 33 

учебные недели (не включая период государственной итоговой 

аттестации). Продолжительность учебной недели – 6 дней.   

 

 

Расписание звонков 1-х классов (1 полугодие) 

1 урок   8.00 – 8.35  



 
 

динамическая пауза   8.35 – 8.55  

2 урок   8.55 – 9.30 

динамическая пауза   9.30 – 9.50  

3 урок   9.50 – 10.25 

4 урок   10.35 – 11.10 

5 урок  
11.20 – 11.55 

 

Расписание звонков  

 

1 урок 8.00-8.45 

2 урок 8.55-9.40 

3 урок 9.50-10.35 

4 урок 10.50-11.35 

5 урок  11.50-12.35 

6 урок 12.45-13.30 

7 урок 13.40-14.25 

Расписание звонков на субботу: 

1 урок 8.00-8.45 

2 урок 8.50-9.35 

3 урок 9.40-10.25 

4 урок 10.30-11.15 

5 урок  11.20-12.05 

 

При проведении занятий по иностранному языку (2 – 11 классы), 

технологии (5 – 7 классы), информатике (7 – 11 классы), физической 

культуре (10-11 классы), в 10-х классах по предметам углубления а также в   

11-х классах по предметам углубления осуществляется деление классов на 

две группы.   

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных к 

использованию в образовательном процессе. Учебный план имеет 

необходимое кадровое, нормативно-методическое и финансовое 

обеспечение. 

В соответствии со статьей 58 ФЗ-273 от 29.12.2012 года настоящий 

учебный план МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска определяет формы 

промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным предметам, 

курсам, дисциплинам, а именно:  тестирование (Т), контрольная работа 



 
 

(КР), диктант (Д), сочинение (С), диагностическая работа (ДР), защита 

творческого проекта (ЗП).   

Требования к отметке и оценке учебных достижений в период 

промежуточной аттестации обучающихся  по всем предметам учебного 

плана определяются локальным актом – Положением о формах, порядке 

осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.   

Аттестация проводится устно и письменно.  

Устно – в форме собеседования, защиты проекта.   

Письменно – в форме контрольной работы (КР), диктанта (Д), сочинения 

(С), тестирования (Т), диагностической работы (ДР).  

Формы контроля определяет администрация с учетом содержания 

учебного материала и используемых оценочных материалов.   

 Не оцениваются по пятибалльной шкале групповые занятия по 

предметам, курсы по выбору, элективные курсы. Аттестация обучающихся по 

данным предметам осуществляется качественно (по системе 

«зачтено/незачтено») без фиксации их достижений в классных журналах в 

виде отметок по пятибалльной шкале.  

Список  

 курсов по выбору обучающихся на 2019-2020 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название курса Класс/  

кол-во часов 

1.  Курс по выбору 

«Математическая мозайка» 

5 классы/0,5 

2.  Курс по выбору 

«Занимательная грамматика» 

5 классы/0,5 

3.  Курс по выбору 

"Избранные вопросы математики" 

7 классы/0,5 

4.  Курс по выбору 

"Пишем без ошибок" 

7 классы/0,5 

5.  Курс по выбору 

"Сжатое изложение" 

8 классы/0,5 

6.  Курс по выбору 

"Избранные вопросы математики" 

8 классы/0,5 

7.  Курс по выбору  

"Подготовка к ОГЭ по математике" 

9 классы/1 

8.  Курс по выбору 

"Решение расчетных задач по химии"  

9 класс/0,5 

9.  Курс по выбору 

"Продготовка к ОГЭ по химии" 

9 класс/0,5 



 
 

10.  Курс по геометрии 

"Практическая геометрия" 

9 класс/0,5 

11.  Курс по выбору  

"Подготовка к основному государственному 

экзамену по информатике"  

9 класс/1ч 

12.  Курс по выбору  

"Измерение физических величин" 

9 класс/1 

13.  Курс по выбору  

"Трудные вопросы ОГЭ по русскому языку" 

 

9 класс/0,5 

14.  Курс по выбору  

"Итоговое собеседование" 

9 классы/0,5 

15.  Курс по выбору 

«Экономика и право» 

10 класс/2 

16.  Курс по выбору  

"Нравственные проблемы на страницах 

русской литературы" 

10 класс/1 

17.  Курс по выбору  

«Основы генетики» 

10 класс/1 

18.  Курс по выбору 

«Трудные вопросы подготовки к ЕГЭ по 

английскому языку» 

10 класс/1 

19.  Курс по выбору  

"Нравственные проблемы на страницах 

русской литературы" 

11класс/0,5 ч 

20.  Курс по выбору 

 «Экономика и право» 

11класс/1 

21.  Курс по выбору 

"Сложные вопросы русского языка" 

11класс/2ч 

22.  Курс по выбору 

"Практикум по математике" 

11класс/1 

 

 

  



 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 

В ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и 

надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего 

школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих 

уровнях образования: 

 система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат;  

 универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные); 

 познавательная мотивация, готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

отражает содержание, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям;  

 готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно 

за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного и проектно-контекстного подходов. 

В учебный план начального общего образования входят следующие 

обязательные предметные области и соответствующие предметы: русский 

язык и литературное чтение; родной язык и литературное чтение на родном 

языке; иностранный язык; математика и информатика; обществознание и 

естествознание (окружающий мир (человек, природа, общество); искусство 

(изобразительное искусство, музыка); технология; физическая культура; 

основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ). 

Иностранный язык (английский, немецкий) изучается со 2 класса.  

При организации образовательного эффективно используются 

современные образовательные технологии и учебно-методические 

комплексы. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей, 

заданные ФГОС НОО, осуществляется средствами данных УМК. 

 
 



 
 

Перечень УМК, реализуемых в начальной школе в 2019-2020 

учебном году 

 

«Начальная 

школа XXI  

века» 

«Перспективная 

начальная 

школа» 

«Гармония» 
«Школа 

России» 

1-а, 1-в, 

2-б,2-в, 

3-б, 3-г, 

4-а, 4-в,  

3-а 3-в, 4-б 1-б, 2-а 

 
Учебный план МБОУ «СШ № 4», 

разработанный на основе ФГОС НОО  

 (в расчете на 3 039 часов за весь уровень образования) 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

Всего 
часов на 
уровень 
образо- 
вания 

 

  
 

I II III IV 
 

  
  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

 Русский язык 4 4 4 3 15 506  

 Литературное чтение 3 3 3 1 10 337  

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

 Родной язык - - - 1 1 34  

 
Литературное чтение 
 на родном языке 

- - - 1 1 34 
 

Иностранный язык  Иностранный язык - 2 2 2 6 204  
Математика 
и информатика 

 Математика 3 3 3 3 12 405  
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

(человек, природа, 
общество) 

1 1 1 1 4 135 
 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 
Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 1 1 34 
 

Искусство 
 Музыка 1 1 1 1 4 135  

 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135  

Технология  Технология 1 1 1 1 4 135 
 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 9 303  

Итого: 17 19 19 19 74 2397  

Часть учебного плана,  
формируемаяучастниками образовательного процесса 

 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

 Русский язык 1 1 1 1 4 135  

 Литературное чтение 1 1 1 1 4 135  



 
 

Математика 
и информатика 

 
Математика 1 1 1 1 4 135  

  
Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

 Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

1 1 1 1 4 135 
 

  

Физическая культура  Физическая культура - 1 1 1 3 102  

Итого: 4 4 4 4 16 642  

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 3039 
 
 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 1350  

 

Учебный план МБОУ «СШ № 4», 

разработанный на основе ФГОС НОО 

для обучающихся с заадержкой психического развития (7.1, 7.2) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю 

 
 

III IV  
 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

 Русский язык 4 4 

 Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

 Родной язык - - 

 
Литературное чтение 
 на родном языке 

- - 

Иностранный язык  Иностранный язык 2 2 

Математика 
и информатика 

 Математика 3 3 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 
1 1 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

 
Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - 

Искусство 
 Музыка 1 1 

 Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Итого: 19 19 

Часть учебного плана,  
формируемая участниками образовательного процесса 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

 Русский язык 1 1 

 Литературное чтение 1 1 



 
 

Математика 
и информатика 

 
Математика 1 1 

 

Обществознание 
и естествознание (Окружающий 
мир) 

 Окружающий мир (человек, 
природа, общество) 

1 1 

 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 

Итого: 4 4 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 23 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

Логопедические 3 3 

Психокоррекционные  3 3 

Ритмика 1 1 

Внеурочная деятельность 3 3 

Итого: 10 10 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в среднем 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года рассчитано на 3 039 часов, то 

есть в пределах рекомендованного ФГОС НОО (не менее 2904 часов и не более 

3345 часов). 

Максимальное число недельных часов во 2, 3 и 4 классах при 34 

учебных неделях составляет соответственно 23 часа; в 1 классах при 33 

учебных неделях – 21 час. 

Сроки освоения программы обучающимися с ЗПР для варианта 7.2 

составляют 5 лет (за счёт введения 1 дополнительного класса). Количество 

учебных занятий при пятидневной рабочей неделе не может составлять за 5 

учебных лет более 3732 часа/ 

 

Учебный план (недельный) НОО МБОУ «СШ № 4», 

Разработанный для обучающихся на дому 

1 класс 

 

Предметныеоблас
ти 

Учебные 
предметы 

Число учебных часов в неделю 

По учебному 
плану 

Работа с 
учителем 

Самостоя-
тельная 
учебная 

деятельность 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 2 2,5 

Литературное чтение 4 1 2,5 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык - - - 

Литературное чтение на 
родном языке 

- - - 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 
Математика и 
информатика 

Математика 4 2 1,5 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир (человек, 
природа, общество) 

2 0,5 1,5 



 
 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 

Искусство 
Музыка 1 0,25 0,75 
Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Физическая 
Культура 

Физическая культура 3 0,25 2,75 

   6,5 13 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 

 
 
 
 

0,5 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  0,5  

Литературное чтение   0,5  

Математика и 
информатика 

Математика  0,5  

Итого: 21 8 13 

 

Учебный план (недельный) НОО МБОУ «СШ № 4»,  

Разработанный для обучающихся на дому 

2-3 класс 

 

Предметныеоблас

ти 

Учебные 

предметы 

Число учебных часов в неделю 

По учебному 

плану 

Работа с 

учителем 

Самостоя-

тельная 

учебная 

деятельность 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 2 2,5 

Литературное чтение 4 0,5 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 
- - - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 1,5 2 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 
2 0,5 1,5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 

Искусство 
Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Физическая 

Культура 
Физическая культура 3 0,25 2,75 

   6,5 15 



 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

 

 

 

 

0,5 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  0,5  

Литературное чтение   0,5  

Математика и 

информатика 
Математика  0,5  

Итого: 23 8 15 

 

Учебный план (недельный) НОО МБОУ «СШ № 4»,  

разработанный для обучающихся на дому 

4 класс 

 

Предметныеоблас

ти 

Учебные 

предметы 

Число учебных часов в неделю 

По учебному 

плану 

Работа с 

учителем 

Самостоя-

тельная 

учебная 

деятельность 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1,5 2 

Литературное чтение 2 0,5 1 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 0,25 0,75 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 4 1 2,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 
2 0,5 1,5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 0,25 0,75 

Искусство 
Музыка 1 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 1 0,25 0,75 

Технология Технология 1 0,25 0,75 

Физическая 

Культура 
Физическая культура 3 0,25 2,75 

   6,5 15 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

 

 

 

 

0,5 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  0,5  

Литературное чтение   0,5  



 
 

Математика и 

информатика 
Математика  0,5  

Итого: 23 8 15 

 

Учебные планы НОО ОВЗ МБОУ «СШ № 4», 

 реализующих АООП НОО ОВЗ 
 

Недельный учебный план общего образования 

обучающегося с расстройствами аутистического спектра (8.3) 

 1 класс индивидуальное обучение (на дому) 

 

Образователь-

ные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  
Работа с 

учителем 

Самостоят. уч. 

деятельность 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 2 

Чтение 1 2 

Речевая  практика 0,5 1 

Математика Математика 0,5 2 

Естествознание Мир природы  

и человека 
0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 1 

 Рисование 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
0,5 2 

Технологии Ручной труд 0,5 1,5 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка  
5,5 13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Язык и речевая 

практика 

Речевая  практика 
0,5 

 Математика Математика 0,5 

Естествознание Мир природы  

и человека 
0,5 

Коррекционно-

развивающая 

область (корр. 

занятияи 

ритмика) 

Логопедические 0,25 
 

Психомоторные 0,25 

Речевая практика 0,25 
 

Ритмика 0,25 

Итого: 8 13 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающегося с расстройствами аутистического спектра (8.4) 

 1 класс индивидуальное обучение (на дому) 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образователь-

ные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 доп. 
Работа с 

учителем 

Самостоят. уч. 

деятельность 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

1 2 

Математика Математические 

представления 
1 1 

Естествознание Окружающий 

природный мир 
1 1 

Человек 
Человек 0,5 2,5 

Окружающий 

социальный мир 
0,5 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 1 

 Изобразительная 

деятельность 
0,5 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
1 1 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка  
6 11 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Искусство 

 

Музыка и движение 0,5  

Изобразительная 

деятельность  
0,5  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Сенсорное  развитие 0,25 0,25 

Двигательное 

развитие 

0,25 0,25 

Предметно-

практические 

действия 

0,25 0,25 

Коррекционно-

развивающие занятия 

 

0,25 
0,25 

Итого: 8 12 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно­оздоровительное). Под внеурочной деятельностью понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

Основной образовательной программы. 

 В МБОУ «СШ № 4» содержание занятий, предусмотренных во 

внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах, как секции, кружки, 



 
 

художественная мастерская, театральная студия, спортивные клубы и секции, 

научное общество школьников «Почемучки», олимпиады, поисковые и 

научные исследования, социальные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет 1350 часов за 4 года обучения на уровне начального общего 

образования (10 финансируемых часов в неделю с 1 по 4 классы). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в походах, экускурсиях и т.д.). 

Учебный план внеурочной деятельности разрабатывается ежегодно и 

направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения Основной образовательной программы НОО. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом Программы духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 

 

 



 

  

План 

внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС НОО 

1-х классов МБОУ «СШ №4» г. Десногорска 

на 2019-2020 учебный год 

 

Класс Направление Название кружка 

Кол-

во 

часов 

1-а 

Спортивно-

оздоровительное 

«Растишка» 2 

1-б «Секреты здоровья» 2 

1-в «Растишка» 2 

1-а 

Социальное 

«Моя первая экология» 2 

1-б «Я – гражданин России»  2 

1-в «Моя первая экология» 2 

1-а 

Общекультурное 

«Палитра талантов» 2 

1-б «Волшебный мир книг» 2 

1-в «Палитра талантов» 2 

1-а 

Общеинтеллектуальное 

«Занимательная математика» 2 

1-б 
«Тайны русского языка», 

«Занимательная математика» 
2 

1-в «Занимательная математика» 2 

1-а 

Духовно-нравственное 

«Этика- азбука добра» 2 

1-б «Уроки нравственности» 2 

1-в «Этика- азбука добра» 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

План 

внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС НОО 

2-х классов МБОУ «СШ №4» г. Десногорска 

на 2019-2020 учебный год 

 

Класс Направление Название кружка 
 Кол-во 

часов 

2-а 
Спортивно-

оздоровительное 

«Если хочешь быть здоров» 2 

2-б «Если хочешь быть здоров» 2 

2-в «Если хочешь быть здоров» 2 

2-а 

Социальное 

«Я - гражданин России» 2 

2-б «Я - гражданин России» 2 

2-в «Я - гражданин России» 2 

2-а 

Общекультурное 

«В мире книг» 2 

2-б «В мире книг» 2 

2-в «В мире книг» 2 

2-а 
Общеинтеллектуальное 

«Занимательная математика» 2 

2-б «Занимательная математика» 2 

2-в  «Занимательная математика» 2 

2-а 

Духовно-нравственное 

«Азбука Вежливости» 2 

2-б «Азбука Вежливости» 2 

2-в «Азбука Вежливости» 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

План 

внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС НОО 

3-х классов МБОУ «СШ №4» г. Десногорска 

на 2019-2020 учебный год 

Класс Направление Название кружка 

Кол-

во 

часов 

3-а 

Спортивно-оздоровительное 

«Подвижные игры» 2 

3-б «Если хочешь быть здоров» 2 

3-в «Если хочешь быть здоров» 2 

3-г «Если хочешь быть здоров» 2 

3-а 

Социальное  

«Праздничный калейдоскоп» 2 

3-б «Юный краевед» 2 

3-в «Я - гражданин России» 2 

3-г «Юный краевед» 2 

3-а 

Общекультурное  

«В мире книг» 2 

3-б «Палитра талантов» 2 

3-в "Клуб книголюбов" 2 

3-г «Палитра талантов» 2 

3-а 

Общеинтеллектуальное 

«Занимательная математика» 2 

3-б «Первые шаги» 2 

3-в «Информатика и ИКТ» 2 

3-г «Первые шаги» 2 

3-а 

Духовно-нравственное 

«Уроки доброты» 2 

3-б 
«Основы православной 

культуры» 
2 

3-в «Азбука добра» 2 

3-г 
«Основы православной 

культуры» 
2 

 

 

 



 

  

План 

внеурочной деятельности в условиях реализации ФГОС НОО 

4-х классов МБОУ «СШ №4» г. Десногорска 

на 2019-2020 учебный год 

 

Класс Направление Название кружка 

Кол-

во 

часов 

4-а 
Спортивно-

оздоровительное 

«Школа здоровья» 2 

4-б «Школа здоровья» 2 

4-в «Школа здоровья» 2 

4-а 

Социальное 

"Познавательная экология" 2 

4-б «Ключ и Заря» 2 

4-в «Познавательная экология» 2 

4-а 

Общекультурное 

«Волшебный мир книг» 2 

4-б «Город Мастеров» 2 

4-в «Волшебный мир книг» 2 

4-а 

Общеинтеллектуальное 

«Удивительный мир слов» 2 

4-б «Умники и умницы» 2 
 

4-в «Удивительный мир слов» 2 

4-а 

Духовно-нравственное 

«Основы православной 

культуры» 
2 

4-б 
«Изучение природы родного 

края» 
2 

4-в 
«Основы православной 

культуры» 
2 

 

 

 

 

 



 

  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

учащихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей.  

 Содержание  образования  на  этом  уровне  образования 

 является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения 

на уровне среднего общего образования или в учреждении среднего 

профессионального образования,  создает  условия  для  получения 

 обязательного  среднего образования,  подготовки  учеников  к 

 выбору  профиля  дальнейшего образования, их социального 

самоопределения и самообразования.  

 В 2019 – 2020 учебном году во всех 5-9-х классах реализуется ФГОС 

основного общего образования.   

Особенности учебного плана ООО МБОУ «СШ № 4» г.Десногорска:  

1. Реализация учебных программ основного общего образования создает 

условия для предпрофильной подготовки.   

2. С целью обеспечения этнокультурных потребностей  и интересов 

обучающихся в предмет «История» 6-9 классы включены темы по курсу «История 

Смоленщины», в предмет «География» включены темы из курса «География 

Смоленщины»;  

3. С целью формирования информационных компетентностей  у обучающихся  

введен предмет "Информатика" в  5 классах в размере 1 часа в неделю, в 6 классах 

в размере 0,5 часа в неделю. 

4. Для подготовки обучающихся к итоговому устному собеседованию по 

русскому языкув учебный план МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска включенкурс по 

выбору обучающихся: «Итоговое собеседование» в 9 классе, а также ряд других 

курсов по выбору с целью профилизации и расширения знаний обучающихся. 
 Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, используется с целью:  

- в 5-8-х классах – удовлетворения познавательного интереса 

обучающихся;  

- в 9-х классах – расширения знаний и развитие учебных навыковдля 

организации более систематической подготовки к ОГЭ по обязательным (русский 

язык, математика) и предметам по выбору.  

 

 

 

 



 

  

Формы промежуточной аттестации на 

уровне основного общего образования  

 
Промежуточная аттестация включает в себя следующие формы: 

 контрольная работа; 

 тестирование; 

 диагностикая работа; 

 зачет; 

 защита проекта; 

 диктант с грамматическим заданием; 

 сочинение; 

 проверка навыков беглого, сознательного, выразительного чтения; 

 презентация учебного исследования; 

 зачет по результатам физического воспитания в соответствии с 

ннормативами. 

 собеседование. 

 

Учебный план ООО 

МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска, 

разработанный на основе ФГОС ООО   

(в расчете на 5 404 часов за весь уровень образования)  
Предметные 

области   

Учебные 

предметы  

классы     

Количество часов в неделю Вего 

на 

уровне 

ООО 

V VI VII VIII IX Всего   

 

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литература 

 

Русский язык 2,75 3 3 1 1 10,7

5 

364,5 

Литература 1,75 3 2 2 2 10,7

5 

364,5 

Родной  язык и 

родная литература 

Родной язык - - - - 1 1 67 

Родная 

литература 

- - - - 1 1 67 

Иностранные 

языки 

 

 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 3 11 371 

Второй 

иностранный 

язык 

1 1 - - - 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 - - - 4 136 

Алгебра - - 1 1 2 4 134 

Геометрия - - 2 2 2 6 202 

Информатика - - 1 1 1 3 101 

Общественно-

научные 

предметы 

История России  2 2*

* 

2** 2 2** 10 338 

Всеобщая 

история  



 

  

Обществознание - 1 1 1 1 4 135 

География 1 1 1 2* 2* 7 236 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика - - 1 1 1 3 101 

Химия - - - 1 1 2 67 

Биология 1 1 1 1 1 5 169 

Искусство Музыка 1 1 1 - - 3 102 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 4 136 

Технология Технология 1 1 1 1 - 5 170 

Физическая 

культура и основы  

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - 1 1 2 67 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 11 371 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

 

 

ОДНКНР Интеграци

я 

с курсами 

"Литерату

ра" 

0,25 и 0,25 

«Рус. яз.» 

- - - - 0,5 17 

История 

православной 

культуры земли 

Смоленской 

- - - 1 - - 34 

Итого 18 21 22 23 25 111 3749 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  при 5-

дневной учебной неделе. (ЧФУОО)  

 

       

Русский язык 2 3 1 2 2 10 338 

Литература 1 - - - 1 2 67 

Математика 3 3 - - - 6 204 

Алгебра - - 2 2 1 5 169 

История России, всеобщая история      - - - - 1 1 33 

География - - 1 - - 1 34 

Физика - - 1 1 1 3 101 

Химия - - - 1 1 2 67 

Биология - - 1 1 1 3 101 

ОБЖ - - 1 - - 1 34 

Иностранный язык   1 1 1 1 - 4 136 

Физическая культура 1 1 1 1 - 4 136 

Информатика 1 1 - - - 1,5 51 

Всего 9 9 9 9 8 43,5 1471 

Итого 28 30 31 32 33 154,5 5220 



 

  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  при 5-

дневной учебной неделе по выбору  

1 - 1 1 3 6 184 

Итого по учебному плану 29 30 32 33 36 160 5404 

Максимально допустимая нагрузка при 

5-ой неделе 

29 30 32 33 36 160 5404 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет в среднем 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет 

рассчитано на 5 404 часов, то есть в пределах рекомендованного ФГОС ООО 

(не менее 5 267 часов и не более 6 020 часов).   

Максимальное число недельных часов в 5, 6, 7 и 8 классах при 34 

учебных неделях составляет соответственно 29, 30, 32 и 33 соответственно; в             

9 классах при 33 учебных неделях (без учета государственной итоговой 

аттестации) –  36 часов.  

Распределение части 

учебного плана,  формируемой участниками 

образовательного процесса,  в 5 – 9-х классах  

в 2018-2019 уч.году 

 

Учебные предметы Кол-во 

часов 

в неделю 

Классы 

Русский язык  1 час 7абв 

2 часа 8абвг, 9абв, 5абв 

3 часа 6абв 

Литература  1 час 5абв, 9абв 

Математика 3 часа 5абв, 6абв 

Алгебра 1 час 9 абв 

2 часа 7абв, 8 абвг 

История России 1 час 9 абв 

География 1 час 7абв 

Физика 1 час 7абв, 8 абвг, 9абв 

Химия 1 час 8 абвг, 9абв 

Биология 1 час 7абв, 8 абвг, 9абв 

ОБЖ 1 час 7 абв 

Иностранный язык 1 час 5 абв, 6 абв, 7 абв, 8 абвг 

Физическая культура 1 час 5 абв, 6 абв, 7 абв, 8 абв 

Информатика 1час 5абв 



 

  

1 час 6абв 

Курс по выбору 

«Математическая мозайка» 

0,5 часа 5абв 

Курс по выбору 

«Занимательная грамматика» 

0,5 часа 5абв 

Курс по выбору 

"Избранные вопросы математики" 

0,5 часа 7абв 

Курс по выбору 

"Пишем без ошибок" 

0,5 часа 7абв 

Курс по выбору 

"Сжатое изложение" 

0,5 часа 8абв 

Курс по выбору 

"Избранные вопросы математики" 

0,5 часа 8абв 

Курс по выбору  

"Подготовка к ОГЭ по математике" 

1 час 9абвг 

Курс по выбору 

"Решение расчетных задач по химии"  

0,5 часа 9а 

Курс по выбору 

"Продготовка к ОГЭ по химии" 

0,5 часа 9б 

Курс по геометрии 

"Практическая геометрия" 

0,5 часа 9в 

Курс по выбору  

"Алгоритмизация и решение задач" 

1 час 9в 

Курс по выбору  

"Измерение физических величин" 

1 час 9а 

Курс по выбору  

"Трудные вопросы ОГЭ по русскому 

языку"  

0,5 часа 9абвг 

Курс по выбору  

"Итоговое собеседование" 

0,5 часа 9абвг 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5-х классов на 2019 – 2020  учебный год  

 

Предметные области  Учебные предметы  

Обязательная часть 

/Часть,  

формируемая 

участниками ОП  

Количество часов 

в неделю по классам 

«А»  «Б»  «В»  

1.  Русский язык и 

литература  
Русский язык  2,75+0,25/2 5 5 5 

2.  Литература *ОДНКНР  1,75+0,25/1 3  3  3  

3.  
Иностранные языки    

Иностранный язык  2/1 3  3  3  

4.  Второй иностранный язык  1/-  1  1  1  

5.  
Математика и 

информатика  

Математика  2/3  5 5 5 

6.  Информатика  -/1  1  1  1  

7. 

 
Общественнонаучные 

предметы  

История Всеобщая история  
2/-  2  2  2  

8. География  1/- 1 1 1 

9. Естественнонаучные 

предметы  
 Биология  1/-  1  1  1  

10. 
Искусство  

Музыка  1/-  1  1  1  

11. Изобразительное искусство  1/-  1  1  1  

12. Технология  Технология  1/- 1 1 1 

13. Физическая культура 

и ОБЖ  
Физическая культура  2/1 2  2  2  

14. Курсы по выбору  -/1 1 1 1 

 ИТОГО:  19/10 29 29 29 

* одержание курса «ОДНКНР» (Основы духовно-нравственной культуры народов России) реализуется на 

основе интеграции с  содержанием учебного предмета «Литература» и «Русский язык». 

 



 

 29 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 6-х классов на 2019 – 2020 учебный год 

 

 
Предметные области  

 

Учебные  предметы  

Обязательная 

часть /Часть,  

формируемая 

участниками ОП  

Количество часов 

в неделю по классам 

«А»  «Б»  «В»  

1.  Русский язык и 

литература  
Русский язык  3/3  6  6  6  

2.  Литература  3/-  3  3  3  

3.  Иностранные языки  Иностранный язык  2/1 3  3  3  

  Второй иностранный 

язык 

1/- 1 1 1 

4.  Математика и 

информатика  
Математика  2/3  5 5 5 

5.  Информатика  -/1 1 1 1 

6.  

Общественнонаучные 

предметы  

История  
История России  2/-  

 

2  2  2  
   Всеобщая история  

7.  Обществознание  1/-  1  1  1  

8.  География  1/- 1  1  1  

9.  Естественнонаучные 

предметы  
 Биология  1/-  1  1  1  

10.  
Искусство  

Музыка  1/-  1  1  1  
11.  Изобразительное 

искусство  
1/-  1  1  1  

12.  Технология  Технология  1/- 2  2  2  
13.  Физическая культура 

и ОБЖ  
Физическая культура  2/1 3  3  3  

 ИТОГО:  21/9 30 30 30 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для 7-х классов на 2019 – 2020 учебный год 

 

 

Предметные области  

 

Учебные  предметы  

Обязательная 

часть /Часть,  

формируемая 

участниками ОП  

Количество часов 

в неделю по классам 

«А»  «Б»  «В»  

1.  Русский язык и литература  Русский язык  3/1 5  5  5  

2.  Литература  2/-  2  2  2  

3.  Иностранные языки  Иностранный язык  2/1 3  3  3  

4.  Математика и 

информатика  
Алгебра  1/2 3  3  3  

5.  Геометрия  2 2  2  2  

6.  Информатика  1/-  1  1  1  

7.  
Общественно-научные 

предметы  

История  
 История России  2/-  2  2  2  
 Всеобщая история  

8.  Обществознание  1/-  1  1  1  

9.  География  1/1  2  2  2  

10.  Естественнонаучные 

предметы  
Физика  1/1  2  2  2  

11.  Химия  - - - - 

12.  Биология  1/1  2  2  2  

13.  
Искусство  

Музыка  1/-  1  1  1  

14.  Изобразительное 

искусство  
1/-  1  1  1  

15.  Технология  Технология  1/-  1  1  1  

16.  Физическая культура и  
ОБЖ  

Физическая культура  2/1 3  3  3  

17.  ОБЖ  /1 1  1  1  

18.  Курсы по выбору  -/1 1 1 1 

 ИТОГО:  22/10 32 32 32 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 8-х классов  на 2019 – 2020 учебный год 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы  

Обязательная часть/                         

Часть, формируемая 

участниками ОП  

Количество часовв неделю по классам 

«А»  «Б»  «В»  "Г" 

1.  Русский язык и литература  Русский язык  1/2  3  3  3  3  

2.  Литература  2/-  2  2  2 2 

3.  Иностранные языки  Иностранный язык  2/1 3  3  3  3  

4.  

Математика и информатика  

Алгебра  1/2 3  3  3  3  

5.  Геометрия  2/- 2  2  2  2  

6.  Информатика  1/-  1  1  1  1  

7.  

Общественно- научные предметы  

История  
История России  

2/-  2  2  2  
Всеобщая история  

8.  

 

Обществознание  1/-  1  1 1  1  

9. География 2/-  2  2  2  2  

10. 

Естественно- научные предметы  

Физика  1/1 2 2 2 2 

11. Химия  1/1 2  2  2  2  

12. Биология  1/1  2  2  2  2  

13 Искусство  Изобразительное искусство  1/-  1  1  1  1  

14 Технология  Технология  1/-  1  1  1  1  

15 Физическая культура и ОБЖ  ОБЖ  1/-  1  1  1  1  

16 Физическая культура  2/1 3  3  3  3  

17 Основы духовнонравственной  

культуры народов России  
История православной культуры 

земли Смоленской  

1/- 1  1  1  1  

18 
Курсы по выбору  

-/1 1 1 1 1 

 
ИТОГО:  

23/10 33 33 33 33 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 9-х классов  на 2019 – 2020 учебный год 
 

Предметные области  

 

Учебные предметы  

Обязательная часть/  

Часть, формируемая  

участниками ОП 

Количество часов 

в неделю по классам 

«А»  «Б»  «В»  

1.  Русский язык и литература  Русский язык  1/2  3  3  3  

2.  Литература  2/1 3  3  3 

3.  
Родной язык и  родная 

литература  

Родной язык 1/-  1 1 1 

4.  
Родная литература  

(литература Смоленщины)  
1/-  

1 1 1 

5.  Иностранные языки  Иностранный язык  3/-  3  3  3  

6.  

Математика и 

информатика  

Алгебра  2/1 3  3  3  

7.  Геометрия  2/- 2 2 2 

8.  Информатика  1/-  1  1  1  

9.  

Общественно- научные 

предметы  

История* 
История России  

2/1 3  3  3 
Всеобщая история  

10.  

 

Обществознание  1/-  1  1 1  

11 География**  2/-  2  2 2  

12 
Естественно- научные 

предметы  

Физика  1/1 2 2 2 

13 Химия  1/1 2  2  2  

14 Биология  1/1 2  2  2  

15 Физическая культура и 

ОБЖ  

Физическая культура  

 

3/- 3  3  3  

16 ОБЖ 1/- 1 1 1 

17.  
Курсы по выбору  

-/3 3 3 3 

 
ИТОГО:  

25/11 36  36  36  
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Учебный план ООО МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска, разработанный для обучающихся на дому 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 классы 8 класс 9 классы 

Кол-

во 

часов 

Сам. 

 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Сам. 

 занятия 

Кол-

во 

часов 

Сам. 

 

занятия 

Кол-во 

часов 

Сам. 

 

занятия 

Кол-во 

часов 

Сам. 

 

занятия 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1,5 2 1,5 3 1 2 1 2 1 2,5 

Литература 1 2 1 2 0,5 1,5 0,5 1 1 2,5 

Родной язык и  

родная литература 

 

Родной язык - - - - - - - - 0,5 1,25 

Родная литература  - - - - - - - - 0,5 1,25 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 0,75 1,5 0,75 1,5 0,75 1 0,75 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 1,25 2,5 1 2 - - - - - - 

Алгебра - - - - 0,25 1,5 0,25 1,5 0,25 1,5 

Геометрия - - - - 0,75 1,25 0,75 1,25 0,5 1,25 

Информатика 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Общественно-

научные предметы 
История История России - - 0,75 1,5 0,75 1,5 0,75 1,5 0,75 1 

Всеобщая история 0,5 1 

Обществознание 0,25 0,5 0,25 0,5 0,5 1 0,25 1 0,5 1 

География 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Естественно-

научные предметы 
Биология 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 

Физика - - - - 0,5 1 0,5 1,5 0,5 1 

Химия - - - - - - 0,5 1 0,25 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 - - - - 

Изобразительное искусство 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 - - 

Технология Технология 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 - - 

Физическая 
культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,75 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,75 

ОДНКНР ИПК земли Смоленской - - - - - - 0,25 0,5 - - 

ЧФУОО  3 6 3 6 3 7 3 7 2,75 7  
Математика 1 2 1 2 - - - - - -  
Алгебра - - - - 1 1,5 1 1,5 1 1,5  
Геометрия - - - - - 1 - 1 0,25 1 
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Русский язык 1 2 1 2 1 2 1 2    
Иностранный язык 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 1 0,25 1 0,25 1  
География 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5  
Биология 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,5 1  
Всеобщая история 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 1  
Химия - - - - - - - - 0,25 1 

ИТОГО  10 19 10 20 10 22 10 23 11 25 



 

 

 

План внеурочной деятельности на уровне ООО 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное).  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения Основной образовательной программы ООО.  

В МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска используется модель организации внеурочной деятельности на основе оптимизации 

внутренних ресурсов школы. Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в школе 

заключается в создании условий для полноценного пребывания ребенка в образовательной организации в течение дня, 

содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках Основной образовательной 

программы.  

В МБОУ «СШ № 4» г. Десногорскасодержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется 

в таких формах, как секции, кружки, художественная мастерская, театральная студия, вокальная студия, спортивные клубы и 

секции, музейное дело, научное общество школьников, олимпиады, поисковые и научные исследования, социальные 

практики, военнопатриотические объединения «Юнармия», волонтерский отряд "Горящие сердца" и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся и составляет до 1750 часов за 5 лет обучения на уровне основного общего образования.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием, походы, поездки).  

Учебный план внеурочной деятельности разрабатывается ежегодно и направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения Основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность реализуется с учетом Программы воспитания и социализации обучающихся, а также в рамках 

интеграции с предметной областью «Основы духовно-нравственной культуры народов России».   



 

 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется через кружки, секции, работу классного руководителя, 

деятельность педагога-психолога, социального педагога общешкольные мероприятия программы духовно-нравственного 

развития и социализации, гражданско-патриотического воспитания, здорового и безопасного образа жизни. 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов, реализующих ФГОС основного 

общего образования 

 
Н

а
п

р
а
в

л
е

н
и

е 
Наименованиекурса/темы 

внеурочной деятельности 

Тип занятия 

(регуляр- 

ные –Р; 

нерегуляр-ные 

–    НР) 

     

5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
-

о
д

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

о
е 

Кружок «Колесо безопасности» 

Кружок «Юный пожарный» 

Секция «Волейбол» 

Клуб «Юнармейцы» 

«Калейдоскоп событий» 

 «Страт» 

 

Р 

Р 

Р 

Р 

НР 

НР 

 

   34 

17 

17 

- 

7 

10 

 

  34 

17 

17 

- 

7 

10 

 

    - 

- 

34 

34 

7 

10 

 

   - 

- 

34 

34 

5 

10 

 

    - 

- 

34 

34 

5 

10 

 

 

 

  Итого 85 85 85 85 85 

Д
у
х
о
в

н
о

- 

н
р

а
в

ст
в

ен
н

о
е 

Клуб знатоков истории 

«Народный быт Смоленщины»  

Клуб «Следопыт» 

«Калейдоскоп событий» 

 

 

Р 

Р 

НР 

 

34 

34 

6 

 

34 

34 

6 

 

34 

34 

6 

 

34 

34 

6 

 

34 

34 

6 

 

 

 

  Итого 76 76 76 76 76 



 

 

 

 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е «Мой мир» 

«Мой выбор» 

 «Калейдоскоп событий» 

 «Я – лидер» 

 

 

Р 

НР 

НР 

НР 

 

17 

5 

5 

8 

17 

5 

5 

8 

17 

5 

5 

8 

- 

10 

10 

10 

- 

10 

10 

10 

 

  Итого 35 35 35 30 30 
О

б
щ

еи
н

т
ел

л
ек

т
у
а
л

ь
н

о
е
 

 
Кружок «Занимательный 

немецкий» 

Кружок «Математические 

задачи» 

Кружок «Математика- это 

интересно» 

Литературная мастерская «В мир 

литературы» 

«Эрудит» 

 

 

 

 

 

Р 

 

Р 

 

Р 

 

Р 

НР 

 

34 

 

34 

 

- 

 

- 

9 

 

34 

 

34 

 

- 

 

- 

9 

 

34 

 

34 

 

- 

 

- 

9 

 

34 

 

- 

 

34 

 

34 

14 

 

34 

 

- 

 

34 

 

34 

14 

 

 

  Итого 116 116 116 116 116 

 О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н
о
е
 Вокальная студия 

Театральная студия 

Клуб «ПиК» 

«Ступени творчества» 

«Калейдоскоп событий» 

 

 

 

Р 

Р 

Р 

НР 

НР 

 

 

34 

- 

- 

7 

4 

34 

- 

- 

7 

4 

- 

34 

- 

7 

4 

- 

34 

- 

4 

7 

- 

- 

34 

4 

7 

 

  Итого 45 45 45 45 45 

  ИТОГО:1750ч. 350 350 350 350 350 

 



 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально-контекстной, грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы 

и способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения и углубленного изучения отдельных предметов, в основе которого лежат принципы дифференциации 

и индивидуализации образования.  

Сложившаяся в МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска образовательная среда позволяет:  

• создать условия для дифференциации содержания образования, построения индивидуальных учебных планов;  

• обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов;  

• установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями и с ограниченными возможностями здоровья, расширить возможности их социализации;  

• обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.  

Многолетний опыт реализации предпрофильной подготовки и профильного обучения в МБОУ «СШ № 4» г. 

Десногорскадает возможность ежегодно проектировать на уровне среднего общего образования многопрофильную 

образовательную среду, включающую классы технологического профиля физико-математической направленности, 

естественнонаучного профиля химико-физической направленности, гуманитарного профиля филологической 

направленности.  

Учебный план ОУ на уровне среднего общего образования предназначен для обеспечения профилизации обучающихся, 

углубленного изучения отдельных учебных предметов с целью подготовки к продолжению образования и профессиональной 

деятельности в области наук технической,  гуманитарной и естественнонаучной направленности и завершения базовой 

подготовки обучающихся по непрофилирующим направлениям образования.  



 

 

 

В 2019 – 2020 учебном году в МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска разработаны и реализуются программы следующих 

профилей обучения: 

в 10А (группа) – технологический профиль; 

в 10А (группа) – естественнонаучный профиль; 

в 10Б – универсальный профиль; 

в 11 Б (группа) – технологический профиль;  

в 11 Б (группа) – естественнонаучный профиль;   

в 11 А – гуманитарный профиль;  

в 11В - универсальный профиль; 

Учебный план 10-11-х классов всех профилей построен на идее двухуровневого представления содержания общего 

образования (базового и углубленного).  

Профильные (углубленные) курсы предназначены:  

- для расширения и углубления общеобразовательной подготовки;  

- для организации более систематической подготовки к ЕГЭ по обязательным (русский язык, математика) и 

предметам по выбору.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Система профильного обучения в МБОУ «СШ № 4» 

г. Десногорска  в 2019 – 2020 уч.году  

Профиль  Учебные предметы  Кол-во 

часов  

Классы  

Технологический 

(ФГОС СОО)  

Физика  

Математика (включая 

алгебру и начала 

математического   

анализа, геометрию) 

Информатика  

5 часов  

 

6 часов  

 

 

4 часа  

10А 

(группа),11

Б (группа) 

Естественнонаучн

ый (ФГОС СОО) 

Химия   

Физика 

Математика (включая 

алгебру и  начала 

математического анализа, 

геометрию)  

3 часа      

5 часа      

 

6 часов  

 11Б 

(группа) 

 

Химия   

Биология 

Математика (включая 

алгебру и  начала 

математического анализа, 

геометрию) 

5 часов 

3 часа 

 

6 часов 

10А 

(группа) 



 

 

 

Универсальный 

профиль 

Математика (включая 

алгебру и  начала 

математического анализа, 

геометрию) 

Русский язык 

 

6 часов 

 

 

 

3 часа 

 

10 Б класс, 

11 В класс 

Гуманитарный 

профиль 

Русский язык 

Иностранный язык 

Право 

 

3 часа 

6 часов 

2 часа 

11А класс 

 

В 10 классах, реализующих ФГОС СОО изучаются как самостоятельные предметы «Физика», «Химия», «Биология». В 

11-х классах изучается предмет «Астрономия» в качестве обязательного.   

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами: «История», «Обществознание», «Право», 

«География» на базовом или углубленном уровнях.   

    Предмет «Информатика» изучается на углубленном уровне в классах технологического профиля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план разработанный на основе ФГОС СОО (в расчете на 2 479 часов за 2 года обучения) 

(на 2018-2019, 2019-2020 уч. года) 

 Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

(обязательны

е) 

Дополнительные 

учебные предметы 

(из части 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Профиль обучения 

технологический естественно-

научный 

гуманитарный универсальный  

 

    10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 класс 

1 Русский язык и 

литература 
Литература  3 3 3 3 3 3 3 3 

Русский язык  2 2 2 2 3* 3* 3* 3* 

2 Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык  1 - 1 - 1 - 1 - 

3 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 3 3 3 3 6* 6* 3 3 

4 Общественные 

науки 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 

5 Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ
ого анализа, 

геометрия 

 6* 6* 6* 6* 2 2 5 5 

6 Естественные 

науки 

Астрономия  - 1 - 1 - 1 - 1 



 

 

 

7 Физическая 

культура, 

экология и 
основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 

жизнедеятель

ности 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обязательная часть ООП 21 21 21 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений (ЧФУОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Общественные 

науки 

Право - - - - 2* 2* - - 

География  - - - - - - 1 1 

Обществознание   2 2 2 2 2 2 

 Математика и 

информатика 

Информатика 4* 4* - - - - 2 2 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

- - - - 3 3 - - 

 Естественные 

науки 

Физика  5* 5* 5* 5* 2 2 2 2 

Химия 1 1 3* 3* 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Проектная 

деятельность 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Курсы, предметы  

по выбору 

обучающихся 

Инженерная графика  1 1 1 1 - - 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 - - 

Информатика  - - 2 2 2 2 - - 

Экономика и право - - - - - - 1 1 

Нравственные проблемы 

на страницах русской 

литературы 

- - - - 1 1 - - 



 

 

 

* предметы изучаются на профильном уровне 

 

 

Учебный план разработанный на основе ФГОС СОО(в расчете на 2 479 часов за 2 года обучения) 

Технологический профиль  (на 2018-2019, 2019-2020 уч. года) 

 

Обществознание 2 2 - - - - - - 

Сложные вопросы 

русского языка 

- - - - - - 2 2 

Практикум по математике - - - - - - 1 1 

МХК - - - - - - 1 1 

 ЧФУОО  16 16 16 16 16 16 16 16 

 Итого  37 37 37 37 37 37 37 37 

 Предметная область Учебные предметы 

(обязательные) 

Дополнительные 

учебные предметы (из 

части формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Профиль обучения Всего за 2 

года 

Всего за 

уровень 

образования технологический 

    10 

класс 

11 класс   

1 Русский язык и 

литература 
Литература  3 3 6 201 

Русский язык  2 2 4 134 

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык  1 - 1 34 



 

 

 

3 Иностранные языки Иностранный язык  3 3 6 201 

4 Общественные науки История  2 2 4 134 

5 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 6* 6* 12 402 

6 Естественные науки Астрономия  - 1 1 33 

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 6 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 2 67 

Обязательная часть ООП 21 21 42 1407 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений (ЧФУОО) 

  

 Общественные науки Право - -   

География  - -   

Обществознание     

 Математика и 

информатика 

Информатика 4* 4* 8 268 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

- -   

 Естественные науки Физика  5* 5* 10 335 

Химия 1 1 2 67 

Биология 1 1 2 67 

 Проектная деятельность  1 1 2 67 

 Курсы, предметы  по 

выбору обучающихся 

Инженерная графика  1 1 2 67 

География 1 1 2 67 

Обществознание 2 2 4 134 

 ЧФУОО  16 16 32 1072 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Итого  37 37 74 2479 



 

 

 

 

Учебный план разработанный на основе ФГОС СОО(в расчете на 2 479 часов за 2 года обучения) 

Етественнонаучный профиль  (на 2018-2019, 2019-2020 уч. года) 

 



 

 

 

 Предметная область Учебные предметы 

(обязательные) 

Дополнительные учебные 

предметы (из части 

формируемой участниками 

образовательных отношений) 

Профиль обучения Всего за 2 

года 

Всего за 

уровень 

образован

ия 
естественно-научный 

    10 

класс 

11 класс   

1 Русский язык и 

литература 
Литература  3 3 6 201 

Русский язык  2 2 4 134 

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык  1 - 1 34 

3 Иностранные языки Иностранный язык  3 3 6 201 

4 Общественные науки История  2 2 4 134 

5 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 6* 6* 12 402 

6 Естественные науки Астрономия  - 1 1 33 

7 Физическая культура, 
экология и основы 

Физическая культура  3 3 6 201 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 2 67 

Обязательная часть ООП 21 21 42 1407 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений (ЧФУОО) 

 

 

  

 Общественные науки Обществознание 2 2 4 134 

 Естественные науки Физика  5* 5* 10 335 

Химия 3* 3* 6 201 

Биология 1 1 2 67 

 Проектная деятельность  1 1 2 67 

 Курсы, предметы  по 

выбору обучающихся 

Инженерная графика  1 1 2 67 

География 1 1 2 67 

Информатика  2 2 4 134 

 ЧФУОО  16 16 32 1072 

 Итого  37 37 74 2479 



 

 

 

Учебный план разработанный на основе ФГОС СОО(в расчете на 2 479 часов за 2 года обучения) 

Гуманитарный профиль (2018-2019, 2019-2020 уч.гг.) 
 



 

 

 

 Предметная область Учебные предметы 

(обязательные) 

Дополнительные 

учебные предметы (из 

части формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Профиль обучения Всего за 2 

года 

Всего за 

уровень 

образован

ия 
гуманитарный 

    10 

класс 

11 класс   

1 Русский язык и 

литература 
Литература  3 3 6 201 

Русский язык  3* 3* 6 201 

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной русский 

язык 

 1 - 1 34 

3 Иностранные языки Иностранный язык  6* 6* 12 402 

4 Общественные науки История  2 2 4 134 

5 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

 2 2 4 134 

6 Естественные науки Астрономия  - 1 1 33 



 

 

 

 

 

 

7 Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 6 201 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 67 

Обязательная часть ООП 21 21 42 1407 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений (ЧФУОО) 

 

 

  

 Общественные науки Право 2* 2* 4 134 

Обществознание 2 2 4 134 

 Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

3 3 6 201 

 Естественные науки Физика  2 2 4 134 

Химия 1 1 2 67 

Биология 1 1 2 67 

 Проектная деятельность  1 1 2 67 

 Курсы, предметы  по выбору 

обучающихся 

География 1 1 2 67 

Информатика  2 2 4 134 

Нравственные проблемы на 

страницах русской литературы 
1 1 2 67 

 ЧФУОО  16 16 32 1072 

 Итого  37 37 74 2479 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Учебный план МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска, 

разработанный на основе ФГОС СОО (в расчете на 2 479 часов за 2 года обучения) универсальный профиль 

 Предметная область Учебные предметы 

(обязательные) 

Дополнительные учебные 

предметы (из части 

формируемой участниками 

образовательных отношений) 

Профиль обучения Всего за 2 

года 

Всего за 

уровень 

образования универсальный 

 

    10класс 11 класс   

1 Русский язык и 

литература 
Литература  3 3 6 201 

Русский язык  3* 3* 6 201 

2 Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык  1 - 1 34 

3 Иностранные языки Иностранный язык  3 3 6 201 

4 Общественные науки История  2 2 4 134 

5 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

 5 5 10 335 

6 Естественные науки Астрономия  - 1 1 33 

7 Физическая культура, 

экология и основы 
Физическая культура  3 3 6 201 



 

  

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования в    10 классе составляет в среднем 34 недели, в 11 классе – 

33  недели (без учета государственной итоговой аттестации). Количество учебных занятий за 2 учебных года рассчитано на 2 479 часов. 

Максимальное число недельных часов в 10 и 11 классах составляет по 37 часов.  

 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 67 

 

Обязательная часть ООП 

21 21 42 1407 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений (ЧФУОО) 

 

 

  

 Общественные науки География  1 1 2 67 

Обществознание 2 2 4 134 

 Математика и информатика Информатика 2 2 4 134 

 Естественные науки Физика  2 2 4 134 

Химия 1 1 2 67 

Биология 1 1 2 67 

 Проектная деятельность  1 1 2 67 

 Курсы, предметы  по выбору 

обучающихся 

Инженерная графика  1 1 2 67 

Экономика и право 1 1 2 67 

Сложные вопросы русского 

языка 

2 2 4 134 

Практикум по математике 1 1 2 67 

МХК 1 1 2 67 

 ЧФУОО  16 16 32 1072 

 Итого  37 37 74 2479 



 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план разработанный на основе ФГОС СОО (в расчете на 2 479 часов за 2 года обучения) 

 (на 2019-2020, 2020-2021 уч. года) 

 Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

(обязательны

е) 

Дополнительные 

учебные предметы 

(из части 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Профиль обучения  

технологический естественно-научный универсальный  

 

    10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 класс 10 

класс 

11 класс 

1 Русский язык и 

литература 
Литература  3 3 3 3 3 3 

Русский язык  2 2 2 2 3* 3* 

2 Родной язык и 
родная 

литература 

Родной  язык  1 - 1 - 1 - 

3 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 3 3 3 3 3 3 

4 Общественные 

науки 

История  2 2 2 2 2 2 

5 Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ
ого анализа, 

геометрия 

 6* 6* 6* 6* 6* 6* 



 

 

6 Естественные 

науки 

Астрономия  - 1 - 1 - 1 

7 Физическая 

культура, 

экология и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 

жизнедеятель

ности 

 1 1 1 1 1 1 

Обязательная часть ООП 21 21 21 21 22 22 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений (ЧФУОО) 

 

 

 

 

 

 

 Общественные 

науки 

Право - - - - - - 

География  - - - - 1 1 

Обществознание   2 2 2 2 

 Математика и 

информатика 

Информатика 4* 4* - - 2 2 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

- - - - - - 

 Естественные 

науки 

Физика  5* 5* 2 2 2 2 

Химия 1 1 5
* 

5
* 1 1 

Биология 1 1 3
* 

3* 1 1 

 Проектная 

деятельность 

 1 - 1 - 1 - 

 Курсы, предметы  

по выбору 

обучающихся 

Решение нестандартных 

задач по физике 

1 1 - - - - 

География 1 1 1 1 - - 

Информатика  - - 2 2 - - 



 

 

* предметы изучаются на профильном уровне        

 

План внеурочной деятельности на уровне СОО  

 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное).  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных 

от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения Основной образовательной программы 

СОО.  

В МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска используется модель организации внеурочной деятельности на основе 

оптимизации внутренних ресурсов школы. Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

непосредственно в школе заключается в создании условий для полноценного пребывания ребенка в образовательной 

Экономика и право - - - - 2 2 

Нравственные проблемы 

на страницах русской 

литературы 

- 1 - 1 1 1 

Обществознание 2 2 - - - - 

Основы генетики     1 1 

Сложные вопросы 

русского языка 

- - - - - 1 

Трудные вопросы 

подготовки к ЕГЭ по 

английскому языку 

    1 1 

 ЧФУОО  16 16 16 16 15 15 

 Итого  37 37 37 37 37 37 



 

 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках 

Основной образовательной программы.   

В МБОУ «СШ № 4» г. Десногорска содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах, как секции, кружки, спортивные клубы, музейное дело, научное общество школьников, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, социальные практики, военнопатриотические объединения 

«Юнармия», волонтерский отряд "Горящие сердца" и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся и составляет до 700 часов за 2 года обучения на уровне среднего общего 

образования.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (в заседаниях клуба «Химбиола», в 

походах, поездках и т.д.).  

Учебный план внеурочной деятельности разрабатывается ежегодно и направлен в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения Основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность реализуется с учетом Программы воспитания и социализации обучающихся.   

Внеурочная деятельность в 10-11 классах организуется через кружки, секции, работу классного руководителя, 

деятельность педагога-психолога, социального педагога, библиотекаря, общешкольные мероприятия программы 

духовно-нравственного развития и социализации, программы гражданско-патриотического воспитания, здорового и 

безопасного образа жизни.  

 

 

 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

обучающихся 10-11 классов, реализующих ФГОС среднего общего образования 

 
Н

а
п

р
а
в

л
ен

и
е 

Наименованиекурса/темы 

внеурочной деятельности 

в течениегода 

10 класс 11 класс 

С
п

о
р

т
и

в
н

о
-

о
зд

о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

о

е 

Секция ОФП 

Секция волейбол 

«Калейдоскоп событий» 

 «Старт» 

НВП 

34 

34 

10 

15 

8 

34 

34 

8 

13 

19 

 

 

  101 107 

Д
у
х
о
в

н
о

- 

н
р

а
в

ст
в

ен
н

о
е Клуб знатоков истории 

«Народный быт Смоленщины»  

Классные часы 

«Калейдоскоп событий» 

ВО «Горящие сердца» 

 

6 

30 

6 

34 

 

6 

30 

6 

34 

  76 76 



 

 

 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
е «Мой выбор» 

 «Калейдоскоп событий» 

 «Я – лидер» 

 

 

5 

10 

10 

5 

6 

10 

 

 

 

  25 21 
О

б
щ

е 

и
н

т
ел

л
ек

т
у
а
л

ь
н

о
е 

 
Кружок «Практикум по математике 

Литературная мастерская «В мир литературы» 

«Эрудит» 

«Калейдоскоп событий» 

 

 

 

 

34 

34 

10 

10 

 

34 

34 

8 

10 

 

 

 

  88 86 

О
б
щ

ек
у
л

ь
т
у
р

н
о
е Клуб «ПиК» 

«Ступени творчества» 

«Калейдоскоп событий» 

 

34 

4 

7 

34 

4 

7 

 

 

 

 

                                  Итого 45 45 

                                  Итого: 670 ч. 335 335 
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