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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

Класс: 2 А
Учитель: Куракина Н.В.
Количество часов: 102 часа по 3 часа в неделю (34 уч. недели)

Рабочая программа составлена на основе:
. основной образовательной программы начiuьного

г. .Щесногорска;
общего образования СШ Jф 4

оучебного плана МБоУ (СШ Jrlb4> на 2Оlg-2О2'уч. год.
Акryальность программы. Актуальность образования в области физическойКУЛЬТУРЫ ОПРеДеЛЯеТСЯ НеОбХОДИМОСТЬЮ фОРМИРОв аНия у обучающихся устойчивьIх мотивов

и потребнОстей В бережноМ отношенИи к своемУ здоровью, целостном развитии физических ипсихических качеств' творческом использовании средств физической культуры ворганизации здорового образа жизни

ЩелЬ программЫ: формиРование разносторонЕе физически развитой личIlости,способной активно использоватЬ ценности физической культуры для укреплеЕиrI и
длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и оргЕlнизации
активного отдьD(а.

Задачи программы:

l. укрепление
содействие гармоничному

обучению;

2, формирование первоначiшьньж рлений саморегуJuIции средствtlми физическойкультуры;

3. овладение школой движений;
4, ра3витие координационньж (точности воспроизведения и дифференцированиrI

пространственньIх, временных и силовых параметров движения, равновесия, ритмaбыстроты И точностИ реагирования на сигнtUIы, согласования движений, ориентирования впространстве) и кондиционньтх (скоростных, скоростно-силовьIх, выносливости и гибкости)способностей

5, формирование элементарньж знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и рuIзвитие физических(координационньп и кондиционньж) способностей;

здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия,
физическому, нравственному и социаJIьному р{ввитию, успешному



6, выработка представлений об основЕых видах спорта, снаряд€ж и инвонтаре, особлюдении правил техники безопасности во время занятий;7' формирование установкИ на сохранение и укрепление здоровья, навыковздорового образа жизни;
8, приобщение к с€lмостоятельным занятиям физическими упрчDкнениями,подвижными играми, исtIользование их в свободное время на осIIове формированияинтересов к определенным видilм двигательной активности и выявлениrIпредрасположенности к тем или иным вида},{ спорта;9. воспитание дисциплинированности' доброжелательного отношеЕия ктоварищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физическихупражнений, содействие рurзвитию психических процессов (предсrавления, п€l'fятимышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Планируемые предметные результаты
, формирОвание первоначаJIьныХ представлений о значеЕии физической культуры дJUIукрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о еёпозитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллекту€rльное, эмоционЕ}JIьное,социальное)' о физической культуре и здоровье как факторах успешной уlёбы исоциiшизации;
, овладение умениями оргаЕизовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режимдня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);, формирОвание навыка систематИческого наблюден ия засвоим физическим состояIlием,величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья фост, масса тела и др.),ПОКаЗаТеЛЯМИ РаЗВИТИЯ ОСНОВНЫХ фИЗИЧеСКИХ nu"aaru (силы, бйтроrьr, выносливости,координации, гибкости).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЪТУРЕ
Физическая культура.
правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.Влияние бега на здоровье человека. Ходьба, бег, прыжки, лzLзанье, ползzшIие.элементарные сведения о правилах соревнов€lЕий в прыжках, беге и метаIIии.Из истории физической lультуры.
История развития физической культуры.
Физические упражнения.
ХаРаКТеРИСТИКа ОСНОВНЫХ физических качеств: силы, быстроты, выносливостиГИбКОсти и равновесия, 

vltJlDI, VDrUIIJ0'I'Ы, ВЫНосливости,

СПОСОБЫ ФИЗКУЛЪТУРНОЙ ДВЯТВЛЪНОСТИ
самостоятельные занятия.
Составление режиМа дня. Выполнение простейших закаJIивающих процеДУР. Вы-ПОЛНеНИе КОМПЛеКСа У.'РаЖЕеЕИй ДЛЯ фОРМИРОВu""" прu"ильной осанки и рiввития мышц

ffiffiЖrfiО.О;'""" 
оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка,



СамостоятеJIьные наблюдения за
подготовленностью. физическим развитием и фпзической

измерение длины и массы тела, покilзателей осанки и физических качеств.

Физическое совершенствование
Физкульryрно-оздоровитqпьная деятепьность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультмиIIуIок, занятийпо профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на рil}витиефизических качеств. Комплекс", о"оuraпьных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровитепьная деятельность
Г шмнасmака с ос новOл, а акробаmuка.
Орzанuзуюlцuе KojvlaHdbt u прuемы. Строевые действия

полнение строевых команд.
Акробаmuческuе упраuсненlап.

лопатках; кувырки вперёд и наj}ад;
Акробаmuческая комбuнацuя.

исходное положение, переворот в
упор присев,

в шеренге и колонне; вы-

упражнения в группировке; перекаты; стойка на
гимнастический мост.
Мост из положения лёжа на спине, опуститься в

положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в

у пр аuсн е н uя н а н uз к о й zuлlн а с muч е с к о й п ер е кл ad u'e.. висы, перемчrхи.гuмнасmuческllе упрФtсненllrt прuклаdноzо харакmера.. прыхки со скакалкой.передвижение по гимнастическоЙ стенке. Преодоление полосы препятствий.
Лёzкая аmJaеmuка.
Беzовьtе упраасненu,l" с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, сизменяющимся направлением движения, из разных исходньж положений; челночный бег;высокий старт с tIоследующим ускорением.
Прьtэtсковьtе упраэtсненuя; на одной ноге и

длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
двух ногах на месте и с продвижением; в

Броскu: большого мяча (1кг) на даJIьность рttзными способами.
меmанuе: мtulого мяча в вертикальную цель и на дальность.
кроссовая поdzоmовка Бег в р€lвномерном темпе, чередовЕlние хо.щбы с бегом, рtввитиевыносливости.

Поdвuеrcньrc а спорmuвньIе ч2рьt.
на MamepuaJle zllJvtнасmuкu с основамu акробаmuки.,игровые задания с использованиемстроевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.на маmерuсие леzкой аmлеmuкu., прыжки, бег, метания и броски; упражнения накоординацию, выносливость и быстроту.
На маmерuсие спорmuвньtх uzр;
баскеmбол, специальные передвижения без мяча;

подвижные игры на материале баскетбола.
ведение мяча; броски мяча в корзину;

волейбол" подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные иIрына материале волейбола.



календарно - тематическое планирование для обучающихся 2 А класса
J\! урока:

Дата проведения
] Тема раздела, урока
lB
ъ

l lc'lt tl l1 t 1 1 21, rr,,,,,,i

ttpet).v,rl7x:,lt{,{)L,)l1.1r! 11t|)|I{;.|t.lttllIj,llt,! t|;tl (;|)e,\.|rl заllstпtuii фlч-i l l l l (, |,' h' l l l l l r ). п l l ( | )t( l l (, l l l ! rl.| I l l.

п/п в теме | Коррек-
l тировкаЛеzк

;

2

,ая qп

t)

)

_ wrдчUlrлrrччr.п лUльUы \ооьlчная, на носках, на пяmках, вполупрuс е d е, с разлuчньlл4 полоасенtlел4 рук, короmкuлt,
среdншм u dлuнньtлl u,tаzолl), Специальные беговые
упражнения (на носках, с захлесmьtванttем zоленu назаd, с
в ы с о Kl1"l,t п о d н uм ан u е л,t б е dр а, п о р азм е Ч е н н blw уч а с mк a.l|,ldОРОЭtСкd. Эстайеть, (г бо"п", 1tл ^,.^л^^--,- \

J

4

5

3

vч !vrqlrfдw рсr5Jrичных ВиДоВ ходьбы (с коллекmuвньlм
поdсчеmом, с Bbtconu]vt поdнu.л,lанuем беdра, спреоdоленuем 2-3 препяmсmвuй по разtпеmкам), Бег сизменением направл ения (d в u эtс е н uя), Беr "рЙ**" "Ускорением (оm l0 Ап )л lll lzf-лл ,.r, л^_ t

с

4

5

6 б

7 7
ry)aBtt:tbrtoti or:t

с к L, a .|illp а :ltt t. t е t t tt й d.,t st tР tl p,lt tt р ов art й' lllfnurr-n
8 8

9 9

l , _ 
.,-,,,,,LlJпol( L.lcuclturl () npaBujl&y сОревнOванuй в

|':P^::'|':u"^' 
llрыжки с проДВижением вперед (с Bblcombt оо

l:y*, с.разоееа месmо оmmапкuванuя не обозначено с
I чuзеуленuем на обе Hozu, с разбеzа ll оmmалкuванuя

l y"", ноеой черв плоскuе препяmсmвuя; черв набuвньtе
1 л,tячu).
I

t Ппrr*л- - --,
10 10

|о,lц
тт
lm
lэi
гй

й;;;,;:::,::ff ;;:,":;:;;:т:#,х',Т"ii};:у"'
)pbl).

ll II

12

13

14

]2

13

яча с места на дальЕость (из полоэ,сЙuясmоя еруdью в направленuч 14еmанuя, на заdанное
РаССmОЯнuе). Игоьl (Meпlto /2 7!DпLtt ,,.гл.,-,- --: -- -

u l vt,frJtJtllil_Jlbнyю и ВеРТикЕrльную uель (2х2 с
рассmоянuя 4-5 лl). Игры кКmо Dшtьше бросum>, 'ой.*о
в цельll, кТочньtй расчёm>.
' 
)., t e.Tt е t t tlt uр,, u,,

,| l е l l l Lt l t ? ll,t, Метание_набивного мяча (d i умя ру к сl]vlч- uз - з аеоловьl u.п. сmоя). Иzрьt кКmо dальuле броiimr, оii"*rа
расчёm>.

14



Nч урока:
Дата проведения

*u
"\(lp(l^.lll('|)l-t(tl1ul;u()L,l,!()6l!ЬtХ4lu'uffi
Монumоран? меmаная набавпоzо мяча dвумя РУКа.Пrtаu3-3а 2оловы.

пlп в теме Коррек-
тировка

l5 15

кроссовая поdzоmовка - 1 часов

lб 1

l7 2
l8 3
19 4
20 5
2l 6
22 7

8Zэ

924

25 10

l алl

26

насm|

г-ltl
uка - 18 часов
t----_]-r t l,. LrьuIuJlнсние строевых команд (кIааzол,t марul!ц

<Класс, сmой!>, кНа dва (чеmыре) *оrо pororKHucb!l).
+-*::з::l, Tt!",p",

27 2

v rl/uvt.blýi уtlрa)rшения: размыкание и смыкание
(прu с mав Hblшu uла?сt],rиl. Акробатика: порекаты ]

группировке (лёuса на )lсuвоmе ч uз упора сmоя
коленях).
/

в
на

28
3

vrp\r'бblc уlIражнения: перестроение (uз колонньt по-
оdнол,tу в колонну по dBa). АкрЬбатика: кувырок вперед иназад.

29 4
г,

в
чlр\rvб.ыtr уllражнения: \пересmроенuе uз оdной шерrrечйе). АкрОбатика: стойка "" ,.rrrrr.оч /пп-,,.,п..л^_.I

30 5

к,л \ \/- 7l, .J! ч,\ч y. tI/ L.,ftL I tr c H u ц (.,.l rl (p O p.\l 1 tp O B a l tt ut пр авuльн оtt
() (, а !.t к u l t р аз в 1 l lllurl "\t ы Lul I m); j t о в ul l! 0. Строевые
упражнения (переDвuэrcенuе в колонне пБ оdному на
у к а з ан н bl е орu е н muрьУ. Акробат пка (z uл,tн ас mчч е с кuймосm).ъорч л _..:

зl 6

l : __ 
* r I4мпilUIичoскои палкой. АкробатическаJI

l ::y:_T::ii (tпосm uз полоэlсенuя лёэtса на спtлне,опусmumься в uсхоdное полоэlсенltе, перевороm вполоэtсенuе лёэtса на эtсuвоmе, прьtэtсок с опорой 
"i 

py*u 
"упор прuсев).

)'аракmерurпr,
i:uбкосmu. Монаmоран? намона впереd uз полоJrcенuясudя (сmоil.

з2 7

JJ 8
J rrрaлtttvния в равновесии: стойка на двух и одной ноге сзакрытыми глазами (на бревне высоmа i0 

"r, 
на оdной чdвух Hozax),

.Xct lltt l;tlt e llttL.ttlltti(t r,rroun,
p(lбtl()(]ectlrt Упражнения в равновесии (хоОьба по рей*еzuмнасmuческой скамейкu u по боевну). t -

з4 9

I



Ns урока:
Дата проведенияп/п в теме Коррек-

тировка

35 10

зб 11

Jl I2
ччрJ."сrryrи, J lrрiокнения в висе стоя и лёжа, (в Buceспuной к zulуtнасmuческой сmенке поdнчл,rанuе соzнуmых чпрял4ьtх н о z ). Игоа к -З апп и r, о u u п о А о,, n, 

^ ^,,.. ^ ..

38 13
Rg,lч rlц vvrпJrbl^ руках, \пооmяZuванuе в вuсе лёэtса
соzнувuruсь, mо эrcе uз сеdа ноеu врозь ч в вuсе на

з9 14
J l!уФллчгlr4п б ylrupe леЖа и СтОя (на коленм на бревне, на

Zuл4н асmuче ской скал,,tеЙке). Мо н umор aHz поdmяi овоп rш uвасе леilса.

-

п-_^-ллл,---лzЪ

40 l5
r rwpvJlgJcl.гl пч \ч ере з zuл4н асmuче cюozo коня) . ЛазаньеЙгимнастической стенке (канаmу с odHoBpeMeHHblM
перехваmом рук u пересmановкой Hoz). Прыжки черезскакiшку (за 30 с).

-

' 
lя?яULА пл ,,л,,-

4l Iб коленях,поа,о,uu|I}!о';;:;;;:;У:::',i#iif 
;СmОЯНаzорuзонmальной скал,tейке), Прыжки через скакалку (за40 с).

п42 I7 alv1,vJl'Jatlис через гимнастическое бревно (высоmа й б0Сll). ПРьlЖки чеDез скякяпr..\/ /эл ТЛ^\

4з 18

С почmuв н ые uzр bt 1бiжЙ,
i

41 I

45 lz JLVDJ,^ д rr9р,;лача мяча В ДВижении. Игра кМяч
водящему).

46 3

47 4

48 5

49 6 уучwл{I L цvJIь |кольцо, ulum, MullьeHb, обруч) в ходьбе.
Игры (<Мяч в коп?rJнl)rу lIIIunon rlаl,л,, i

50 7
Rywvл(l б цсJIь {кольцо, lцum, л4ulцень, обруч) в медленном

ЭстяrЬр..51 8

52 1
7 v.gwvo

53 )
54 ,J
55 4
56 5



М урока:
Дата проведенияпlп в теме I'eMa раздела, урока

Ппиёпл гт
Коррек-
тировка

57 6
58 7
59 8

IIodBuxtct|Iile uzpbl на свеilсе

60 1

бl )
62 3
бз 4
64 5
65 6
66 7
67 8

68 lg
69lto

70 11

71 ]2
72 Iз
7з l4

цель)),
74 15

75 16

76 17
77 18

78 19

79 20

80 21

81 1

-

I

82 2
83 3
84 4
85 5
8б 6
87 7

88 8

89 9
90 10

JIezK

;

|я ап7пеmuка - 12 часо,

l



Nэ урока:
Дата проведения Тема раздела, урока

R-
п/п в теме Коррек-

тировка
92 )

9з 3

94 4
- lLll/.lt\lI.Llll,,L lllul\u ()cltoB||blx 

фtlЗttЧеСКtlХ КачеСmв..
бbtc,tllpt_ltltt,t, Bl)ll|0L'-1 Lt(зOt'l?lll. Монаmоран? бе?а на 30м.Игры кПусmое л|есmо )). l Гtlгll-побод,,,,,, u^^,.^-, - л---

95 5

лrуDr,ллrt agPEJ !'(,рЕIJOчку (высоmа JU-40 см с 3-4 шаzов;
через dлuнную непоdвuэtсную u качаюlцуюся скаксulку;
л4но2оразовые 3-б прьlсtсков на правоЙ ч левой Hoze),
Эстафеты.
гт_---,--_---_- Ъ

96 6

rrрьlrкки на ()днои и двух ногах на месте с поворотом-на
l80, (по разллеmка.^/t, в dлuну с л4есmа u разбеzа, с высоmьl
do 40 см, в вьlсоmу с 4-5 ulazoB разбrrо). Иrрч кПрь,tэtскч по
пол о с а]чt )). Прыжки с доставанием подвешенньж
уредме^гов. (мноюразовые do 8 прьtэtсков),
l I п( )Nrе}кwтпцч а97 7

98

99

100 10 yРvw!\(l U\JJIDщUI U мяча (lкг) на дШIЬностЬ разныМи спосо-бами. Иrра кМеmко в цель)).
Млr.r.g.л--.-._10l !7lv п mrlauy ЦПС
uз-3а zоловы,ъгтл--,....----л --

ая HaOaBHozo лtяча dвулоя рукама

l02 д rчлDл-rлtl''Е иr ры с элементами легкоатлетических
упражнений.

По программе: 102 часа

Проведено фактически:

8

9

l1

I2


