
Школа

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо
Завтрак Гарнир Каша пшенная вязкая

Горячее блюдо Котлета из говядины
Напиток Какао на молоке
Хлеб, батон Хлеб
Фрукты Яблоко св

МБОУ "СШ № 4" г.Десногорска



Отд./корп День 10\03\2022

Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
100 107 11 30.24 65.35
75 179 46.16 83.52 49.64

200 150 15.48 34.2 100.28
40 83 11.27 3.2 68.8

140 52 1.88 4.23 46.25

66-45


